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 قاوًن جرب

ثٻ ٲبٶٷس ٢بٶٹٴ خبشثٻ ظٲیٵ ټٳٹاضٺ زض خطیبٴ اؾت ٸ ټٳبٶُٹض ٦ٻ ٶیطٸی خبشثٻ ٞیعی٧ی اخؿبٰ ضا ثٻ ؾٹی ی٧سی٫ط ٲی ٦كبٶس ٶیطٸی خبشثٻ  ٢بٶٹٴ خصة

 ا٪ط ٧ٞط ٲی ٦ٷیس تٳبٰ ٸ٢بیٕ پیطاٲٹٴ قٳب ٖٯیطٚٱ ثی ٶٓٳی ٦بٲ٭ ، ذبٮی اظ ٢بٶٹٴ ٸ.ٖبَٟی ٶیع ٲٹ٢ٗیت ټبی ٲكبثٻ ضا ثٻ ؾٹی ټٱ ٲی ٦كبٶس  -شټٷی 

ا٪ط ثٻ .ز ٢بٖسٺ اؾت احتٳبلا چٷس زټٻ زی٫ط ، اظ قٳب ثٻ ٲبٶٷس آٶٽبیی یبز ذٹاټٷس ٦طز ٦ٻ ٲی پٷساقتٷس ظٲیٵ ٲؿُح اؾت ٸ ذٹضقیس ثٻ زٸض آٴ ٲی ٪طز

ٟتٻ قسٺ ٸ تٳبٰ آٶچٻ ٦ٻ ٪.ایٵ ثبٸض ضؾیسٺ ایس ٦ٻ ٶٳی تٹاٶیس پٹ٬ ظیبز ٦ؿت ٦ٷیس ٸ زایٱ زض ت٣لا ټؿتیس ٦ٻ ؾ٣ٹٌ ٶ٧ٷیس پؽ ؾ٣ٹٌ ذٹاټیس ٦طز 

ټیچ ٸضز ٸ خبزٸیی زض ٦بض ٶیؿت ، ټیچ ٲٗدٹٶی .ذٹاټس قس ؾطاؾط آٲٹظٺ ټبیی ثطای تٛییط ٶ٫طـ ٸ ضٸی٧طز قٳب ٸ ٶیع ایدبز ٖبزاتی خسیس ٲی ثبقس 

طات ثبیس زض تٛیی.حس ا٢٭ تًٳیٷی ٶیؿت ٦ٻ قٳب ی٥ قجٻ ٲیٯیبضزض قٹیس . ضاٺ ی٧كجٻ ای ٸخٹز ٶساضز . ٶیؿت ٦ٻ پؽ اظ ذٹضزٴ آٴ ثطٸتٳٷس قٹیس 

 زضٸٴ قٳب اتٟب٠ ثیٟتٷس اٲب پٹ٬ ، خبیی آٴ ثیطٸٴ اؾت ٸ ثطای ثسؾت آٸضزٴ آٴ ثبیس ٞطنت ټبی تدبضی ٲٷبؾت ضا تكریم زازٺ ٸ ؾطٲبیٻ ٪صاضی

طاض ث٫یطیس تٳبٰ ٸیػ٪ی ټبی قرهیتی ٸ ضٞتبضی ٦ٻ اظ ایٵ آٲٹظٺ ټب ٦ؿت ٲی ٶٳبییس ثٻ قٳب ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز ٦ٻ زض خبی زضؾت ٢.زضؾت اٶدبٰ زټیس 

.ٲٹ٣ٞیت ٲبٮی تط٦یجی اؾت اظ ٖٹاٲ٭ زضٸٶی ٸ ثیطٸٶی ٦ٻ لاظٰ ٸ ٲٯعٸٰ ث٧سی٫طٶس. ٸ ا٢ساٲبت زضؾت ضا اٶدبٰ ثسټیس 

: خٳلات تب٦یسی 

"ٲٵ ظٶس٪ی ذٹز ضا ٲی ؾبظٰ  "

 "ٲٵ اضثبة ظٶس٪ی ٸ ت٣سیط ذٹز ټؿتٱ  "

"زٶیبی زضٸٶی ٲٵ زٶیبی ثیطٸٶی ٲطا ٲی ؾبظز"

 "زض ضا زاضٰ ٲٵ شټٵ ی٥ ٲیٯیبض"

 "ٸيٕ ٲبٮی ٲٵ ضٸظ ثٻ ضٸظ ثٽتط ٲی قٹز  "

.یبزتبٴ ثبقس قٳب ٢طثبٶی قطایٍ ثس ا٢تهبزی ٶیؿتٷیس ٲ٫ط ایٷ٧ٻ ذٹزتبٴ ثرٹاټیس 

 ٦كٝ ٦ٷیس ٦ٻ زض اٖٳب٠ ٶبذٹزآ٪بټتبٴ چ٫ٹٶٻ حؿی زاضیس ، حؽ ی٥ ٢طثبٶی قطایٍ؟ یب ٲبٶٷس ی٥ پبزقبٺ ذٹز ضا زض ضاؼ اٲٹض ٲی ثیٷیس ؟

قبیس تب ٦ٷٹٴ ایٷ٫ٹٶٻ ثٻ ٢ًیٻ ٶ٫بٺ ٦طزٺ ثبقیس ٦ٻ ا٪ط ضٸظی . ثٻ زض٤ ثٽتط ٲٹيٹٔ ٦ٳ٥ ذٹاټس ٦طز "اٸ٬ ٲط٘ ثٹزٺ یب ترٱ ٲط٘ "ٯؿٟی ؾٹا٬ ٞ

قبیس ثب ذٹز ثیٷسیكیس ٦ٻ پؽ اظ . ثطٸتٳٷس ٸ پٹٮساض قٹیس اظ آٴ پؽ زی٫ط احؿبؼ ٢طثبٶی ثٹزٴ ٶرٹاټیس ٦طز ٸ پؽ اظ آٴ قبز ٸ ذٹقجرت ذٹاټیس ثٹز

ٸتٳٷس قسٴ اٖتٳبز ثٻ ٶٟؿتبٴ ثبلا ذٹاټس ضٞت ٸ ٸیػ٪یٽبی ٲثجت ظیبزی ٦ؿت ذٹاټیس ٦طز ٸ اظ آٴ پؽ زض ضؾتٹضاٴ ثدبی ٶ٫بٺ ٦طزٴ ثٻ ٢یٳت ثط

پٹ٬ زاض چٻ ثؿیبض پسض پٹٮساضټب ٦ٻ ثسٸٴ ټیچ ظحٳتی ټٱ . ایٷٽب ٮعٸٲب اقتجبٺ ٸ ٚٯٍ ٶیؿتٷس . ٚصاټب ، ثٻ ایٷ٧ٻ چٻ ٚصایی ٲی٭ زاضیس تٹخٻ ذٹاټیس ٶٳٹز 

ټطچٷس پسض پٹٮساضټبی ٮٹؼ ٸ ثی ) ٲحؿٹة ٲی قٹٶس ٸ ټٱ ثطذی اظ ایٵ ٸیػ٪یٽبی ٲثجت ضا ثُٹض ٶبذٹزآ٪بٺ اظ ذبٶٹازٺ ٸ اَطاٞیبٴ ٦ؿت ٶٳٹزٺ اٶس 

ؿبؼ ٖٳی١ اٲب چٻ تًٳیٷی ټؿت ٦ٻ ا٪ط قٳب ثط حؿت اتٟب٠ ٸ قبٶؽ ٲیٯیبضزض قسیس آٴ اٮ٫ٹټبی ٶب٦بضآٲس شټٷی ٸ اح (ٲؿئٹٮیت ټٱ ٲی تٹاٴ یبٞت 

ٶیبظی ثٻ  ٲٷٟی زضٸٶتبٴ پؽ اظ ٲستی قٳب ضا ثٻ ٸيٗیت ٢جٯی ثبظٶ٫طزاٶس ؟ ا٪ط پسضی ٲیٯیبضزض زاضیس ٸ یب اٸيبٔ ٦ؿت ٸ ٦بضتبٴ ذٹة اؾت ٦ٻ قبیس حتی

 .یط ٦ٷس ٲجبحث شټٵ ثطٸت ؾبظ ٶساقتٻ ثبقیس اٲب ا٪ط ایٷُٹض ٶیؿت ٸ ٢هس زاضیس ٲیٯیبضزض قٹیس پؽ ٮعٸٲب چیعی زض ظٶس٪یتبٴ ثبیس تٛی
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 ٶبضاحتی ٦ٻ ټؿتٷس ٲٗت٣س پعق٧ٽب ٲثب٬ ثطای  . قٹٶس ٲی یبٞت ثؿیبض ٲب ٞیعی٧ی خٽبٴ زض ؾٹیٻ ٸز ضٸاثٍ،  ٲط٘ ترٱ ٸ ٲط٘ ٞٯؿٟی ؾٹا٬ ثٻ ثط٪طزیٱ

 ایدبز زض ثؿعایی ٶ٣ف ټٹضٲٹٶٽب ؟ ٦ٷس ؾبٮٱ ضا ثیٳبض خؿٱ ی٥ ٶتٹاٶس ذٹة ضٸحیٻ ٸ قبزی چطا پؽ ، ٦ٷٷس ثیٳبض ٶیع ضا خؿٱ تٹاٶٷس ٲی ٖهجی ټبی

 ؾٹیی اظ.  ٦ٷس ٲی آظاز آزضٶبٮیٵ ظیبزی ٲ٣ساض ثسٶتبٴ قٹیس ظزٺ ټیدبٴ ٶب٪ٽبٴ یب ٪یطیس ٢طاض ذُطٶب٤ ٲٹ٢ٗیتی زض ا٪ط ٲثلا. زاضٶس ٖٹاَٝ ٸ احؿبؾبت

 قٳب زض(  زٮیٯی ټط ثٻ)  قٳب ثسٴ زض ؾطاتٹٶیٵ ؾُح ضٞتٵ پبییٵ .٦طز ذٹاټیس تدطثٻ ضا ټیدبٴ احؿبؼ ټٳبٴ قٹز تعضی١ قٳب ثٻ آزضٶبٮیٵ ا٪ط زی٫ط

 پبییٵ ٶیع قٳب ؾطاتٹٶیٵ ؾُح آٸضز پبییٵ ضا قٳب ضٸحیٻ ٦ٻ ٪یطیس ٢طاض ٲٹ٢ٗیتی زض ا٪ط ثط٧ٖؽ ٸ ذٹاټس٦طز ایدبز اٞؿطز٪ی یب حبٮی ثی احؿبؼ

 قبز ٦بضټبی اٶدبٰ ثب ٲب ، ثط٧ٖؽ ٸ ٲیكٹٶس ثبٶكبٌ ٸ قبز ای ضٸحیٻ ایدبز ثبٖث ، ثسٴ زض ٲبزٺ ایٵ اٞعایف ثب ، ؾطاتٹٶیٵ ٲٹٮس ټبی ذٹضا٦ی. آٲس ذٹاټس

 ٲی٧ٷس ٦ٱ ضا ؾطاتٹٶیٵ تٹٮیس ٲٷٟی ا٧ٞبض ٦ٻ ٦طزٺ ثبثت تح٣ی٣بت يٳٵ زض) .ثجطیس ثبلا ضا ذٹز ؾطاتٹٶیٵ ؾُح تٹاٶیس ٲی ٚیطٺ ٸ تٟطیح ٸ ضٸی پیبزٺ ٲث٭

 ٲی ؾٹیٻ زٸ ضٸاثٍ ایٵ اظ زی٫ط ٲثب٬ ټب زٺ (قس ذٹاټس تٹٮیس ثیكتطی ؾطاتٹٶیٵ ، ٦ٷیس ٲطٸض ضٸ قبز ذبَطات ثتٹٶیس ٲٷٟی، ٖهجی ٞكبض ټٷ٫بٰ زض ا٪ط ٸ

 . یبٞت تٹاٴ

 ثب . ٦ٷس زضٲبٴ ثیٳبض ٞطزی زض ضا ثیٳبضی آٴ تٹاٶس ٲی ٲبزٺ ټٳبٴ ٦ٷس ایدبز ؾبٮٱ ٞطزی زض ضا ذبل ثیٳبضی ی٥ ٖلائٱ ثتٹاٶس ای ٲبزٺ ا٪ط ټٹٲیٹپبتی زض

 : ٦ٻ ثطؾیس ٶتیدٻ ایٵ ثٻ تٹاٶیس ٲی آٴ ؾٹیٻ زٸ ضٸاثٍ ٸ ظٶس٪ی زض تٗٳ١

 ؾٳت ثٻ ضا قٳب ثتٹاٶس ثبیس ټٱ ذبل ٸیػ٪یٽبی ٸ ضٸحیٻ ایدبز پؽ ٦ٷس ایدبز ذبنی ٸیػ٪یٽبی ٸ ضٸحیٻ قٳب زض تٹاٶس ٲی پٹ٬ ٸ ثطٸت ا٪ط  -1

 :  ټؿتیٱ ضٸثطٸ ٲؿئٯٻ زٸ ثب ٲب ایٷدب زض.  ثطاٶس پیف قسٴ ثطٸتٳٷس

 . ثطز ذٹاټٷس پیف ثطٸت ٲؿیط زض ضا ٲب ٦ٻ ٲٷبؾت ٸ زضؾت ٖٳٯ٧طزټبی ٸ ا٢ساٲبت اٸ٬

 . زاز ذٹاټس ٢طاض قسٴ ثطٸتٳٷس ٲٷبؾت ټبی ٲٹ٢یٗت زض ضا ٲب ٦ٻ خصة ٢بٶٹٴ زٸٰ

 . ٦كیٱ ٲی ضا آٶٽب اٶتٓبض ٦ٻ قٹیٱ ٲی ټبیی ٲٹ٢ٗیت خصة ٲب ٦ٻ ٪ٹیس ٲی خصة ٢بٶٹٴ -2

 ٶتبیح ثٻ ٶیع ٖٳٯ٧طزټب ٸ ټب ٖٳٯ٧طز ثٻ احؿبؾبت ٸ قٹز ٲی ٲٷدط احؿبؾبت ثٻ ا٧ٞبض ٦ٻ ٪ٹیس ٲی ټٱ(  ذلا٠ تدؿٱ)  ْٽٹض ٞطایٷس ٞطٲٹ٬ -3

 . قٹٶس ٲی ذتٱ

 

 ٶبٲطئی ثرف ټٳبٴ خصة ٢بٶٹٴ.  قس ذٹاټس ؾرت ثؿیبض ٲ٣هس ثٻ ضؾیسٴ ، ٶجبقس ٲٹا٣ٞی ثبز ا٪ط اٲب ټؿتیس ذٹز ظٶس٪ی ٦كتی ذسای ٶب قٳب

 ٚیط زض.  ٦ٷس ٲی ټسایت قٳب اټساٜ ؾبح٭ ثٻ ضا آٴ ٸ ٸظز ٲی ٦كتی ثبزثبٴ ثط ٦ٻ ٲٹا٣ٞیؿت ثبز ټٳبٴ.  ٶٳبییٱ ٲی َٯت آٶطا ٲب ذٹز ٦ٻ ٲبخطاؾت

 . ثعٶیس پبضٸ ضا ٲؿیط تٳبٰ ٲدجٹضیس ایٷهٹضت

 تٳبٰ ٦ٷتط٬ تٹاٶس ٲی اؾتبزی ٸ ٲٽبضت اظ پؽ ٞطزی ټط ٦ٻ ثساٶٷس ثبیس ٦ٷٷس ٲی ٧ٞط ٞؿیٯی ؾٹذت ٲٹتٹض ثب ټبی ٦كتی ثٻ شټٷكبٴ زض ٦ٻ آٶٽب) 

 ای ټؿتٻ ؾٹذت ثب ټبی ٦كتی ثٻ ثبزثبٶی ٢بی١ اظ ثكط ٦ٻ ثساٶیس اٲب.  ٶٷٳبیس ٸا٪صاض ا٢جب٬ ٸ قبٶؽ ثٻ ضا چیعی ٸ ٪یطز زؾت زض ضا ظٶس٪ی اثعاضټبی

 ( ضؾیس

 ٦ٻ آٶ٫بٺ . ٦ٷس ټٳٹاض ثطٸت ؾٹی ثٻ ضا ٲب ٲؿیط تٹاٶس ٲی ثیٷی ذٹـ ٸ ٲثجت ضٸحیٻ زاقتٵ ٸ زاضز ٲی ٶ٫بٺ ٣ٞط زض ضا ٲب ق٧بیت ٸ ٪لایٻ ٦ٻ قس ٪ٟتٻ

 ذٹاټیس خبی٫عیٵ ضا ٲؿئٹٮیت ،احؿبؼ آٴ خبی ثٻ ٸ زاقت ثطذٹاټیس ق٧بیت ٸ ٪لایٻ اظ زؾت زی٫ط ټؿتیس ذٹز خٽبٴ ٸ ظٶس٪ی ذبٮ١ قٳب ٦ٷیس زض٤

 ثٳجبضاٴ ضا قٳب زٮٽبیكبٴ زضز ٸ ق٧بیبت ٸ ټب ٪لایٻ ثب اَطاٞیبٴ ، ٦ٷیس ایدبز ذٹز پیطاٲٹٴ زض ٲثجت ًٞبیی زاضیس ٢هس ٦ٻ ظٲبٶی زض زضؾت اٲب. ٦طز

 ٸ ٪ٯٻ ٸ ٲٷٟی ا٧ٞبض. ٦ٷیس زاضی ذٹز ٶیع زی٫طاٴ ټبی ٪لایٻ ثٻ زازٴ ٪ٹـ اظ ثبیس.  ٶیؿت ٦بٞی ثطزاضیس ق٧بیت ٸ ٪ٯٻ اظ زؾت قٳب ایٷ٧ٻ. ٦طز ذٹاټٷس
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 پؽ ، ٦طز ذٹاټس ضا ٦بض ټٳیٵ ټٱ زی٫طاٴ ؾی٫بض زٸز.  ٦ٷس ٲی ذطاة ضا قٳب ٖبَٟی ٸ شټٷی ٦بٮجس ټبی ضیٻ ، ؾی٫بض ٲث٭ ضٸظ٪بض ٸ ظٶس٪ی اظ ق٧بیت

 . ٶ٧ٷٷس آٮٹزٺ ضا قٳب ٖبَٟی شټٷی ًٞبی ٲٹضز ثی ټبی ز٬ زضز یب ٸ ق٧بیت ٸ ٪ٯٻ ثب زی٫طاٴ ثبقیس ٲطا٢ت

 ضا احؿبؾتبٴ ٸ ٶ٧ٷیس ٧ٞط ، ذٹاټیس ٶٳی ٦ٻ چیعی ثٻ پؽ.  ضٞت ذٹاټس ؾٹ ټٳبٴ ثٻ ٶیع قٳب ظٶس٪ی ٦كتی ثبقس ؾٹ ټط ثٻ قٳب ٖبَٟی شټٷی تٳط٪ع

 ثطضؾی ضا ټب تٽسیس ٸ ذُطات ، ٲك٧لات ٦ٻ ٶیؿت ٲٗٷب ایٵ ثٻ ذٹاټیس ٶٳی ٦ٻ چیعی ثٻ ٶ٧طزٴ ٧ٞط . ٶكٹیس ٦كیسٺ آٴ ؾٹی ثٻ تب ٶ٧ٷیس آٴ زض٪یط

 ٸ ٶ٫طاٶی ٸ تطؼ ثسٸٴ ٦ٷیس، آٴ نطٜ اٶطغی ٸ ٸ٢ت ، اؾت لاظٰ ٦ٻ ٲیعاٶی ثٻ ٣ٍٞ ٸ ٶ٧ٷیس آٴ زض٪یط ضا ذٹز احؿبؼ ٦ٻ ٲٗٷبؾت ایٵ ثٻ ثٯ٧ٻ ٶ٧ٷیس

 تب ٪یطیس ٶٳی آٴ ثبلای ضا ذٹز ؾط ٸ ٪صاضیس ٶٳی ثبظ آٶطا زضة ټط٪ع قٳب اٲب اؾت ٸا٢ٗیت ی٥ آقپعذبٶٻ زاذ٭ ثٹی ثس ظثبٮٻ ؾُ٭. زی٫ط ٲٷٟی ٧ٞط ټط

 ٦یؿٻ زضة قت ټط ٢ُٗب. ٦ٷیس ٶٳی پطا٦ٷسٺ ذٹز ذبٶٻ زض ضا ټب ظثبٮٻ ٪ع ټط قٳب.  اؾت ٲهیجتی چٻ ایٵ ذسایب ٦ٻ ٦ٷیس ؾط ٶبٮٻ ٖٳی١ ٶٟؽ ټط اظ پؽ

 ټٳیٵ پؽ.  ٦ٷٷس ذبٮی قٳب ٲٷع٬ خٯٹ یب زاذ٭ ضا ټبیكبٴ ظثبٮٻ ټب ټٳؿبیٻ زټیس ٶٳی اخبظٺ حتی قٳب.  ٦ٷیس ٲی ذبضج ذبٶٻ اظ آٶطا ٸ ظزٺ ٪طٺ ضا ظثبٮٻ

 .  قٹز آٮٹزٺ ٶسټیس اخبظٺ ٸ زټیس اٶدبٰ ذٹز زضٸٴ ذبٶٻ ثب ٶیع ضا ٦بض

 یب ثسټس زضؾی️✔ قٳب ثٻ اؾت ٢طاض ٦ٻ ثٷ٫طیس چبٮف ی٥ چكٱ ثٻ ٲك٧ٯی ټط ثٻ . زی٫طاٴ ثطای ٶٻ ٸ ذٹز ثطای ٶٻ ، ٶ٧ٷیس ت٧طاض ضا ذٹز ٲٷٟی ا٧ٞبض

 .  ٦ٷٷس ٶٳی ثبٞی ٲٷٟی ٸ ق٧بیت ٸ ٪ٯٻ نطٜ ضا ٸ٢تی ټیچ ثطٸتٳٷساٴ . ث٫صاضیس ؾط پكت ضا ٲك٧٭ آٴ ٸ ٦ٷیس ضقس.  ٦ٷس تط ٢ٹی ضا قٳب ️✔

 ټٱ ٣ٞیط اٞطاز اٮجتٻ ٸ ٲی٧ٷٷس ٧ٞط ټٱ ٲبٶٷس ثطٸتٳٷس اٞطاز ټٳٻ ت٣طیجب ٶٳیساٶیس ٦ٻ ټؿت چیعی ایٷ٧ٻ یٗٷی ٶٳی٫یطیس ظٶس٪یتبٴ اظ ضا ٲُٯٹة ٶتیدٻ ا٪ط

 ٦ٷی ت٣ٯیس ٸ ؾبظی اٮ٫ٹ ضا ثطٸتٳٷساٴ ٧ٞط َطظ ثبیس پؽ ٲیكٹی ثطٸتٳٷس ټٱ تٹ ٦ٷی ضٞتبض ٸ ثیٷسیكی ثطٸتٳٷساٴ ٲبٶٷس ا٪ط ٲی٧ٷٷس ٧ٞط ټٱ ٲبٶٷس

 ٶیؿت ثطٸتٳٷس ٮعٸٲب پٹٮساضی ټط ثبقس یبزٲبٴ

 ٲٹ٣ٞیت زض قٳب  ٧ٞط َطظ ٸ قرهیتی ټبی ٸیػ٪ی ټؿتیس؟ ٞطزی چ٫ٹٶٻ زاضز ٦ٱ چیعټبیی چٻ اثعاضتبٴ خٗجٻ ثجیٷیس ٶیؿتیس ثطٸتٳٷس ٸ ذٹقجرت ا٪ط

 .ایس ضؾیسٺ ٲیرٹاټیس آٶچٻ ثٻ ٸ٢ت آٴ ٸ قس ذٹاټٷس قٳب خصة ثیكتطی اٞعاز ثبقس ثبلاتط اٶطغی،قٳب ٸ تٹاٴ ٢سض ټط اؾت ٦ٷتسٺ تٗییٵ ثؿیبض قٳب

 ظٲبٶی اٶس٤ زض ضا آٴ آٸضٶس زؾت ثٻ تهبزٞی ثُٹض ظیبزی پٹ٬ ا٪ط حتی ٶیؿتٷس ثطذٹضزاض ٦لاٴ پٹ٬ ٶ٫ٽساضی ٸ ذٯ١ ثطای زضٸٶی تٹاٶبیی اظ آزٲٽب ثیكتط

 ٦ؿبٶی ، آٴ ثط٧ٖؽ .اؾت تط ضاحت ثطایكبٴ آٴ زاقتٵ ٶ٫بٺ ٦ٻ پٹ٬ ٲ٣ساض ټٳبٴ ثٻ یٗٷی. ٪كت ذٹاټٷس ثبظ ٢جٯی ٸيٗیت ثٻ ٸ زاز ذٹاټٷس زؾت اظ

 ذٹز زضٸٴ ضا ٲٹ٣ٞیت انٯی ٖٷبنط اٞطاز ایٵ ٦ٻ اؾت ایٵ ٖٯت . ٲیكٹٶس ٲیٯیٹٶط زٸثبضٺ ظٲبٶی اٶس٤ زض اٲب ٲیسټٷس زؾت اظ ضا ذٹز ثطٸت ٦ٻ ټؿتٷس

 زاضٶس

 زضذتتبٴ ٲیرٹاټیس ا٪ط. زاضز تٹ احؿبؾبت ٸ ،ا٧ٞبض ضٸحیبت زض ضیكٻ ، تٹ ثطٸت یب ٣ٞط .اؾت زضذت آٴ ټبی ضیكٻ ٦بض٦طز ٶتیدٻ زضذت ټبی،ی٥ ٲیٹٺ

 ی٥ ٲبٶٷس ٦ٻ ټٳعٲبٴ .٦ٷیس قطٸٔ ٶبٲطئی خٽبٴ اظ ثبیس ٦ٷیس ایدبز تٛییطی ٲطئی خٽبٴ زض ٲیرٹاټیس ا٪ط .٦ٷیس قطٸٔ ضیكٻ اظ ثبیس ثبقس ثٳط پط

 اٞطازی ثب ٲٗبقطت ٸ ٲهبحجت اظ .ث٫ٹییس ؾرٵ ثطٸتٳٷس ی٥ ٲبٶٷس ٸ ٦ٷیس ضٞتبض ټٱ ثطٸتٳٷس ی٥ ٲبٶٷس ٦ٷیس ؾٗی ٲی٧ٷیس حؽ ٸ اٶسیكیس ٲی ثطٸتٳٷس

 آٴ قجیٻ ظٸزی ثٻ قٳب چٹٴ ټب ٲطٚبثی ثب ٶٻ ٦ٷیس پطٸاظ ٣ٖبثٽب ثب .٦ٷیس ،ٲٗبقطت پٹٮساض ٮعٸٲب ٶٻ ٸ ثطٸتٳٷس اٞطاز ثب .٦ٷیس زاضی ذٹز زاضٶس ٣ٞیط شټٵ ٦ٻ

 .ٲی٧ٷیس ٲٗبقطت آٶٽب ثب ٦ٻ قس ذٹاټیس ٦ؿبٶی
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 زضٸٶی ٲبٮی ٢ٹاٶیٵ،  ثیطٸٶی ٲبٮی ٢ٹاٶیٵ

 " ٦بض ٸ ٦ؿت ٲسیطیت " آٴ ثٻ ذلانٻ ثُٹض ٦ٻ اؾت ٪صاضی ؾطٲبیٻ ټبی قیٹٺ ٸ ، ٲبٮی ،ٲسیطیت تدبضت زاٶف زاقتٵ: ٲبٶٷس ٲٹاضزی اٸٮی،قبٲ٭

 ثبٸض زاقتٵ تدبضی ٸ ا٢تهبزی قٱ زاقتٷٵ یٗٷی ټؿتٷس ٲٽٱ ثیطٸٶی ٢ٹاٶیٵ اٶساظٺ ټٳبٴ ثٻ ز٢ی٣ب ٦ٻ زضٸٶی ٢ٹاٶیٵ زٸٲی ٸ MBA ټٳبٴ یب ٲی٫ٹییٱ

 NLP زض زضٸٶی ثرف ایٵ زاضز ثطٸت ذٯ١ ثطای ثبلایی ٢بثٯیت ٸ ْطٞیت ٦ٻ قسٺ تطثیت ٶبذٹزآ٪بٺ يٳیط ی٥ ٸ قدبٖت ٸ پصیطی ضیؿ٥ ٲٹ٣ٞیت ثٻ

 MBA ٸ NLP اؾت زٸ ایٵ تط٦یت زض ٲبٮی ٲٹ٣ٞیت ضٲع ٪ٟت ٲیتٹاٴ .ٲیكٹز آٲٹظـ،زازٺ ٲٹ٣ٞیت ضٸاٶكٷبؾی ٸ

 :اؾت ایٵ زاقت تٹا١ٞ آٴ ثط تٹاٴ ٲی ٲٹ٣ٞیت ضٸاٶكٷبؾی زض ٦ٻ تٗطیٟی زاضز ٲرتٯٝ اقربل ٶعز ٲتٟبٸتی تٗبضیٝ ، زی٫ط ٲٟٽٹٲی ٸاغٺ ټط ٲبٶٷس ثطٸت

 ذٹقجرتی احؿبؼ+ اٖتجبض+  پٹ٬

 ٪بټی ٣ٞط ، ٣ٞط اٲب ثطز ٲی ٮصت ذٹز پٹ٬ اظ ٸ ذٹز ٦بض اظ اٸ زاضز  ضا پٹ٬ چٹٴ چطا؟ ٦ٷس ٶٳی پٹ٬ ثٻ ٶیبظ احؿبؼ  ٦ٻ اؾت ٦ؿی ثطٸتٳٷس  ٶیع ٸ 

 ثطای ٸ ٲی٧ٷٷس ٦بض پٹ٬ ثطای ٲی٧ٷٷس پٹ٬ ثٻ ٶیبظ احؿبؼ ټٳٹاضٺ ٦ٻ پٹٮساضی اٞطاز ثؿیبض چٻ .پٹ٬ ثٻ ٶیبظ احؿبؼ یٗٷی شټٷی ٣ٞط اٲب اؾت پٹ٬ ٶساقتٵ

 ٶیؿت قسٴ شټٷی اٮ٫ٹی قبیؿتٻ پٹٮساضی ټط ٸ ٶیؿت ثطٸتٳٷس پٹٮساضی ټط پؽ ٣ٞیط شټٵ ٸ ثطٸتٳٷس شټٵ ٲیبٴ تٟبٸت اؾت ایٵ ٲی٧ٷٷس ظٶس٪ی پٹ٬

 تٳٯ١ّ ٸ ٦ٷی چبپٯٹؾی ثبیس ٲ٣بٲی ٸ خبٺ آٸضزٴ ثسؾت ثطای ا٪ط !ثٳبٴ تٽیــسؾت ، ٦ٷی ٞطیج٧بضی ٸ ث٫ٹئی زضٸ٘ ٲدجٹضی پٹ٬ آٸضزٴ ثسؾت ثطای ا٪ط

 چكٱ پیف زی٫طاٴ ث٫صاض !٦ٵ ظٶس٪ی ٪ٳٷبٲی زض ، ٦ٷی ذیبٶت زی٫طاٴ ٲبٶٷس قٹی ٲی ٲدجٹض ، قٹی ٲكٽٹض آٶ٧ٻ ثطای ا٪ط !ثپٹـ چكٱ آٴ اظ ، ث٫ٹئی

 ٸ ٪ٳٷبٰ تٹ ، ٦ٷٷس پیسا قٽطت ٶبزضؾتی ٸ ذیبٶت ثب ٸ آٸضٶس زؾت ثٻ ضا ثعض٪ی ټبی قٛ٭ چبپٯٹؾی ٸ تٳٯ١ّ ثب ، قٹٶس ثطٸتٳٷس ٞطیت ٸ زضٸ٘ ثب تٹ

 .اؾت "قطاٞت " آٴ ٸ ...ای آٸضزٺ زؾت ثٻ ، اٶس زازٺ زؾت اظ آٶٽب ٦ٻ ضا ای ؾطٲبیٻ تٹ ٦ٷی چٷیٵ ا٪ط ظیطا ،! ثبـ ٢بٶٕ ٸ تٽیـسؾت

 ٲب ٲبٮی ٸيٗیت ایٷ٧ٻ زض٤،  خصة ٢بٶٹٴ ثٻ ٸ ٲیطؾبٶس اٮٗٳ٭ ٧ٖؽ ٸ ٖٳ٭ ٢بٶٹٴ ثٻ ضا ٲب ایٵ ٲٗٯٹ٬ ٸ ٖٯت ضاثُٻ اظ ٦طزیٱ نحجت ٲیٹٺ ٸ ضیكٻ اظ

 شټٵ زض پٹ٬ ثب ضاثُٻ زض قسٺ تٗییٵ پیف اظ ای ثطٶبٲٻ ٲبٮی ٦ٯی َطح ایٵ .اؾت تٛییط قطٸٔ ٦ٯیس اؾت پٹ٬ ٲٹضز زض ٲب شټٷی ٦ٯی َطح ٶتیدٻ

 :  ٲث٭ ٦ٷٷسٺ ٲحسٸز ثبٸضټبیی یب ټب ثطٶبٲٻ ثب زاضیٱ قسٺ قطَی شټٵ ی٥ ٲب ټٳٻ ٸإٞ زض ٲبؾت ٶبذٹزآ٪بٺ

  "اؾت ؾرت زضآٸضزٴ پٹ٬"

 "ثبقس زاقتٻ زضآٲس ٶٳیتٹاٶس ثیكتط ٲیعاٴ ایٵ ٲٵ ټبی ٲٽبضت یب ؾٹاز ٲٹ٢ٗیت ثب آزٲی"

 ٲبٮی ٸيٗیت اظ ضٸقٷی اٶساظ چكٱ ٸ ثیٷسیكیٱ ٲثجت ثؿیبض ذٹزآ٪بٺ ؾُح زض ٦ٷیس تهٹض ایٱ قسٺ قطَی زټٷسٺ ضقس ټبی ثطٶبٲٻ ٸ ثبٸضټب ثب ثط٧ٖؽ یب

 ذلاٜ ثط قسٺ ضیعی ثطٶبٲٻ ٸ قسٺ قطَی شټٵ ی٥ ٶبذٹزآ٪بٺ ؾُح زض اٲب ثبقس اٶساظټبیٳبٴ چكٱ ضاؾتبی زض ٶیع ٲب ٞٗبٮیت ٸ تلاـ ٦ٷیٱ ضؾیٱ ذٹز

 قرهی اٲب ٲیساضز ثط ٪بٰ ضٞتٵ ثطای ٦ٻ ثٹز ذٹاټس ٦ؿی ٲث٭ ٲب ٸيٗیت  ټب ٲحسٸزیت ثٻ ثبٸض ثب شټٵ ی٥ ثبقیٱ زاقتٻ ذٹزآ٪بټٳبٴ ټبی ذٹاؾتٻ

 ٶبذٹزآ٪بٺ يٳیط زاقتٻ ٶ٫بٺ ضا ٲب ٲح٧ٱ آٶ٧ٻ ٸ ٲبؾت ذٹزآ٪بٺ شټٵ ثطزاضز ٪بٰ خٯٹ ثٻ ضٸ ذٹاټس ٲی آٶ٧ٻ اؾت ٪طٞتٻ ضا اٸ زؾت ٲح٧ٱ ، تط ٢ٹی ثؿیبض

 .ٲبؾت ذٹز
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 قٳب ٖٳٯ٧طزټبی ٸ احؿبؾبت ا٧ٞبض، اظ اؾت تط٦یجی ٲبٮی، ٲؿبی٭ اظ قٳب شټٷی ٦ٯی َطح . اؾت پٹ٬ اظ قٳب شټٷی ٦ٯی َطح ٶتیدٻ قٳب ٲبٮی ٸيٗیت

  . ا٢تهبزی ٸ ٲبٮی ټبی ظٲیٷٻ زض

 ٲبٮی ٸيٗیت < شټٷی ٦ٯی َطح  :1 قٳبضٺ ٞطٲٹ٬

  ٶتبیح < ٖٳٯ٧طزټب < احؿبؾبت < ا٧ٞبض : 2 ٞطٲٹ٬

 ٲب ټبی زیس٪بٺ ٸ ثبٸضټب ، شټٷی تهبٸیط ا٧ٞبض،  ٞطٲٹ٬ ایٵ ثرف ثبلاتطیٵ زض .اؾت اٮٗٳ٭ ٧ٖؽ ٸ ٖٳ٭ ٢بٶٹٴ ټٳبٴ یب خصة ٢بٶٹٴ اظ نٹضتی زٸٰ ٞطٲٹ٬

 ، ؾٹٰ خبی٫بٺ زض .ٲی٫صضز ٲب شټٵ زض ٦ٻ چیعیؿت آٴ تٳبٰ ٲؿت٣یٱ ٶتیدٻ ٲب احؿبؾبت .ٲی٫یطٶس ٢طاض ٲب احؿبؾبت ، ٢ؿٳت زٸٲیٵ زض .ٲی٫یطٶس ٢طاض

 ٲٷٟی حؿی ٶتجدٻ ٦ٻ ٖٳٯ٧طزی اظ اؾت ٲتٟبٸت ثؿیبض ٪یطز اٶدبٰ ٲثجت احؿبؼ ضٸی اظ ٦ٻ ٖٳٯ٧طزی .ٲی٫یطٶس ٢طاض ٲب ٖٳٯ٧طزټبی ٸ ا٢ساٲبت ، اٖٳب٬

 چطذٻ ی٥ ٸا٢ٕ زض اٲب قس اضائٻ ذُی ٞطٲٹ٬ ی٥ ٢بٮت زض ٞطٲٹ٬ ایٵ .ٲیؿبظٶس پسیساض ٲب ظٶس٪ی زض ضا ٶتبیح  ٦ٻ ټؿتٷس ٲب اٖٳب٬ ایٵ ٶٽبیت زض ٸ . ثبقس

 ٸ اٶدبٲٷس ٲی ا٢ساٲبت ثٻ ذٹز ٶٹثٻ ثٻ احؿبؾبت ٸ زټٷس ٲی ق٧٭ ضا ٲب احؿبؾبت ، ا٧ٞبض ٸ ٲی٫صاضٶس اثط ٲب ا٧ٞبض ضٸی ، ٶتبیح ٶٽبیت زض ٦ٻ چطا .اؾت

 ٲٗیٹة چطذٻ ایٵ ٸ  "ثبقٱ زاقتٻ زضاٲس ایٵ اظ ثیكتط ٶٳیتٹاٶٱ ٲٵ" یب ٸ اؾت ثس ثبظاض ٸيٕ ٦ٻ ٲی٧ٷس ٧ٞط ایٵ ثٻ زاضز يٗیٝ ای ٶتیدٻ ٦ٻ ٦ؿی ......

 ، ثبٸضټب ایٵ ثط ت٧یٻ ثب ٸ ٲیسټس ق٧٭ ذٹز شټٵ زض ضا ثیكتطی ٲثجت ثبٸضټبی آٸضز ٲی ثسؾت ٲٹ٣ٞیت ٦ؿی ثط٧ٖؽ ٸ .٦طز ذٹاټس پیسا ازاٲٻ ټٳچٷبٴ

 پیف ؾبظ ثطٸت شټٵ ؾٳت ثٻ ٸ قس ذٹاټس اضائٻ ٲٗیٹة ی چطذٻ ایٵ ق٧ؿتٵ ضاٺ ، ازاٲٻ زض ......... ٸ ٦طز ذٹاټس ثیكتطی ذٹزثبٸضی ٸ ٢سضت احؿبؼ

 .ضٞت ذٹاټیٱ

  ٲی٫یطز؟ ق٧٭ چ٫ٹٶٻ ٞطز ی٥ شټٷی ٦ٯی َطح

 ٦ٹز٦ی زٸضاٴ اظ

 ٲسضؾٻ ٸ ذبٶٹازٺ اظ

  خبٲٗٻ ٞطټٷ٩ اظ

 ٲتٹٮس ثطٸتٳٷس ٲحیٍ زض ٦لا ٸ ٞبٲی٭ ٸ ذبٶٹازٺ زض ٦ٻ ٦ٹز٦ی .ٲٷٟی چٻ ثبقس ٲثجت چٻ, ټؿتٷس اٶؿبٴ ٶبذٹزآ٪بٺ شټٵ قسٴ قطَی انٯی ٖٹاٲ٭ ایٷٽب

 ضٸیبیف  ٦ٷس، ٲی ضقس ترهم ٞٹ٠ تحهیلات ثب ٞبٲیٯی ٸ ذبٶٹازٺ زض ٦ٻ قرهی .اؾت ضٞتٻ ضا قسٴ ثطٸتٳٷس ضاٺ ٶهٝ ظحٳتی ټیچ ثسٸٴ قٹز، ٲی

 ٦طزٺ َی ضا قسٴ ٞٹتجبٮیؿت ضاٺ ٶهٝ آیس ٲی زٶیب ثٻ ثطظی٭ زض ٦ٻ ٦ٹز٦ی .اٶسیكس ٲی ث٫یطز ترهم ٞٹ٠ ٦دب اظ ایٷ٧ٻ  ثٻ اٸ ، ٶیؿت زاٶك٫بٺ ثٻ ٸضٸز

 :٦ٷیس ثط٧ٖؽ ضا ایٷٽب ټٳٻ ا٦ٷٹٴ .اٶسیكٷس ٲی خٽبٶی خبٰ ثطزٴ ثٻ آٶٽب ٦ٷٷس ٶٳی ٧ٞط خٽبٶی خبٰ ثٻ ٸضٸز ثٻ ثطظیٯیٽب .اؾت

 (ٲٳ٧ٵ ٚیط ٶٻ اٲب.)  زاقت ذٹاټس پیف زض ؾرتی ثؿیبض ٦بض ٦ٷس ٲی ضقس يٗیٝ ٲحیُی ٸ ذبٶٹازٺ زض ٦ٻ ٦ٹز٦ی

 اؾت؟ ٮٷ٩ پبی ٲب٬ ټب ؾٷ٩ ټٳٻ چطا ٦ٻ ایس اٶسیكیسٺ ٦ٷٹٴ تب 

 ٦ٷس؟ ٶٳی خصة ضا ټب ؾٷ٩ ذٹزـ ٮٷ٩ پبی آیب

 ؟ ٪طٞت ٦بض ثٻ ذٹز ٶٟٕ ثٻ ضا ٲٗٯٹٮی ٸ ٖٯت چطذٻ ایٵ  ٲیتٹاٴ چ٫ٹٶٻ اٲب
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 ٸ ا٧ٞبض ذٹز ٶٹثٻ ثٻ ،  ظٶس٪ی تدطثیبت ٸ ؾبظٶس ٲی ضا اٸ ثیطٸٶی ظٶس٪ی ، ٶٽبیت زض ٞطز ی٥ ټبی ثبٸض ٸ شټٷی تهبٸیط ٸ ا٧ٞبض ٦ٻ ٪ٟتیٱ ٢ج٭ ٞطٲٹ٬ زض

 ضیعی ثطٶبٲٻ چطذٻ، ایٵ اظ ضټبیی ضاٺ .ث٧كس ذٹز زضٸٴ ثٻ ضا قرم ٪طزاة ٲبٶٷس تٹاٶس ٲی ثبقس ٲٷٟی ا٪ط چطذٻ ایٵ . زټٷس ٲی ق٧٭ ضا اٸ ثبٸضټبی

 ..قس ذٹاټس ثطضؾی ٶبذٹزآ٪بٺ يٳیط ضیعی ثطٶبٲٻ ضاټ٧بضټبی ، ازاٲٻ زض .ٲبؾت ٶبذٹزآ٪بٺ شټٵ ٲدسز

 ٦ٷتط٬ زض ، ٶبذٹزآ٪بٺ شټٵ ٲدسز ضیعی ثطٶبٲٻ ثب تٹاٴ ٲی ضا ٶتبیح ثٻ ا٧ٞبض تجسی٭ ٞطایٷس .زټیس تٛیط ضا ټب شټٷیت ٸ ټب ثبٸض ثبیس ، ٶتبیح تٛییط ثطای

  .ث٫یطیس ٶُط زض ظیط ثهٹضت ضا ٢جٯی پؿت زض قسٺ ٲُطح ٞطٲٹ٬ ا٦ٷٹٴ .زضآٸضز

 ٶتبیح<  ٖٳٯ٧طزټب <  احؿبؾبت < ا٧ٞبض<  ضیعی ثطٶبٲٻ

 ثطٶبٲٻ ایٵ (  خصة ٢بٶٹٴ ټٳبٴ یب ذلا٠ تدؿٱ ثٻ  اقبضٺ) ٪طٞت ٶرٹاټیس ٢طاض ذلا٢ٻ چطذٻ ضاؼ زض قٳب ٶبذٹزآ٪بٺ، يٳیط ٲدسز ضیعی ثطٶبٲٻ ثسٸٴ

 ضا خسیس ټبی ثبٸض ثبیس ، ٲُٯٹة ٶتیدٻ ٪طٞتٵ ثطای .ثؿبظیس ضا ذٹز ظٶس٪ی ثتٹاٶیس ٦ٻ زټس ٲی ٢طاض خبی٫بټی زض ضا قٳب ٦ٻ اؾت ٶبذٹزآ٪بٺ شټٵ ضیعی

 ټٳبٴ ، ٲثجت " احؿبؼ ". ٲیسټٷس ق٧٭ ضا قٳب اټساٜ ٸ ټب ذٹاؾتٻ ټبی "٢بٮت" ، شټٷی تهبٸیط ٸ ټب ثبٸض .ٶٳٹز ٢جٯی ٞطؾٹزٺ ثبٸضټبی خبی٫عیٵ

 : ٦ٷیس ت٧طاض ثبقس قٷیسٴ ٢بث٭ ذٹزتبٴ ثطای ٦ٻ نسایی ثب .ٲی٧ٷس پط ضا ټب ٢بٮت ایٵ ٦ٻ اؾت چیعی

 "ؾبظز ٲی ٲطا ثیطٸٶی زٶیبی ، ٲٵ زضٸٶی زٶیبی"

 "زاضٰ ضا ٲیٯیبضزض ی٥ شټٵ ٲٵ"

 اثتسای تٹاٶس ٲی تٳطیٵ ایٵ .زاضز اذتیبض زض اٶؿبٴ ی٥ ٦ٻ اؾت ٶیطٸیی تطیٵ ٢ٹی ثبٸض، ٸ ٦ٷس ٲی تجسی٭ ثبٸض ی٥ ثٻ آٶطا ظٲبٴ ٲطٸض ثٻ خٳٯٻ، ی٥ ت٧طاض

 آٲسیس ذٹـ ؾبظی ثطٸت خبزٺ ثٻ .ثبقس ؾبظ ثطٸت شټٵ ؾٳت ثٻ حط٦ت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://abcbourse.ir/


   www.fxcma.com                                                                                                                     Mental Structure     [خلیل رحمانی]      

 

 :مطالة تا ایىجا   خلاصه

 .اؾت ٲٹ٣ٞیت ثطای ضاٺ ی٥ ٲٹ١ٞ اٞطاز اظ(  ت٣ٯیس ٶٻ ٸ)  ؾبظی اٮ٫ٹ -1

 .زاقت ضا ثطٸتٳٷس ی٥ قرهیتی ټبی ٸیػ٪ی ثبیس قسٴ ثطٸتٳٷس ثطای -2

 .ث٫ٷدس ثبٸضتبٴ زض ٦ٻ زاقت ذٹاټیس پٹ٬ ٲیعاٴ ټٳبٴ ثٻ قٳب -3

 ٦ٻ اٞطازی اظ ٸ زاضٶس ثطٸتٳٷس شټٷی ٦ٻ ٦ٷیس ثطذٹاؾت ٸ ٶكؿت ٦ؿبٶی ثب پؽ ، زاضیس آٶٽب ثب ضا ضاثُٻ ثیكتطیٵ ٦ٻ قس ذٹاټیس ٦ؿبٶی قجیٻ قٳب -4

 .٦ٷیس پطټیع اٲ٧بٴ حس تب زاضٶس ٣ٞیط شټٷی

 .ثساٶیس ٶیع ضا ذٹز ٦بض ٸ ٦ؿت ٲسیطیت انٹ٬ ثبیس قٳب ، ثطٸتٳٷس شټٷی زاقتٵ ثط ٖلاٸٺ قسٴ ثطٸتٳٷس ثطای -5

 .ٶیؿت ثطٸتٳٷس پٹٮساضی ټط پؽ.  ذٹقجرتی ټٱ ٸ اٖتجبض ټٱ زاضز پٹ٬ ټٱ ٦ٻ اؾت ٦ؿی ثطٸتٳٷس -6

 .تلاقتبٴ ٲیعاٴ ٶٻ ٸ اؾت ظٶس٪ی زض قٳب ٲبٮی ٸيٗیت ٦ٷٷسٺ تٗییٵ ، ثطٸت اظ قٳب شټٷی ٦ٯی َطح -7

 ثٻ احؿبؼ ٸ. ٪یطٶس ٲی نٹضت قٳب احؿبؼ ضٸی اظ ،ٖٳستب قٳب ٖٳٯ٧طزټبی ٸ اٖٳب٬ . قٳبؾت ٖٳٯ٧طزټبی ٸ اٖٳب٬ ثطآیٷس قٳب ظٶس٪ی ٸيٗیت -8

 .زاز تٛییط ضا ټب زیس٪بٺ ٸ ټب ثبٸض ، ا٧ٞبض ثبیس ٶتبثح تٛییط ثطای پؽ. قٳبؾت ثبٸضټبی ٸ ا٧ٞبض ٶتیدٻ ذٹز، ٶٹثٻ

 قطَی ٸ ٦طزٺ ضیعی ثطٶبٲٻ زٸثبضٺ ضا ذٹز شټٵ ثبیس ٞطز ، ثیطٸٶی ظٶس٪ی زض تٛییط ثطای.قٹز ٲی آٚبظ ٦ٹز٦ی زٸضاٴ اظ ٞطز ټط شټٵ قسٴ قطَی -9

 .ٶٳبیس

 ثٻ ذٹز ٶٟٕ ثٻ ضا خصة ٢بٶٹٴ ٸ ٦طز آٶٽب خبی٫عیٵ ضا خسیس ٦بضآٲس ثبٸضټبی ؾپؽ ٪صاقت ٦ٷبض ٸ ٦طز قٷبؾبیی ضا ٪صقتٻ ٶب٦بضآٲس ثبٸضټبی ثبیس -11

 .٪طٞت ٦بض
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 مسيز

 ٖٹاٲ٭ ثٻ ثطٸتٳٷس،قسٴ ثطای. ٧ٞط َطظ ٮحبِ اظ ټٱ ٸ تدبضت ضٸقٽبی ٮحبِ اظ ټٱ:  ٦ٷیس ثطزاضی اٮ٫ٹ ضا ثطٸتٳٷساٴ ټبی قیٹٺ ثبیس قسٴ ثطٸتٳٷس ثطای

 ثطای  زضٸٶی تٹاٶبیی اظ اٞطاز اٚٯت.  اؾت ٶیبظ ټٳعٲبٴ ثُٹض ثبٸضټب ٶٓبٰ ٸ قرهیتی ٸیػ٪یٽبی : زضٸٶی ٖٹاٲ٭ ٸ ٲبٮی ٲسیطیت ٸ تدبضت زاٶف  : ثیطٸٶی

 ٸ تهٹیط ا٦ٷٹٴ ٸ قسٺ قطَی ، پیطاٲٹٴ  ٲحیٍ  ثب تٳبؼ زض ٸ ؾبٮیبٴ َی ٲب ٶبذٹزآ٪بٺ شټٵ.  ٶیؿتٷس ثطذٹضزاض ٦لاٴ ټبی پٹ٬  ٶ٫ٽساضی" ٸ "ذٯ١"

 ٲیرٹاټیس ا٪ط.  ٲیسټس ق٧٭ ثیطٸٴ خٽبٴ زض ضا ٲب ٲبٮی ٸيٗیت ،  شټٷی ٦ٯی َطح ایٵ ٸ اؾت ٪طزیسٺ تطؾیٱ آٴ زض  ٲب ٲبٮی ٸيٗیت اظ ٦ٯی  تٗطیٟی

 ثیطٸٴ زٶیبی زض ا٪ط ٸ ٲی٧ٷیٱ ظٶس٪ی ٲٗٯٹ٬ ٸ ٖٯت زٶیبی زض ٲب  . زټیس تٛییط ضا زضٸٶتبٴ زٶیبی ثبیس اثتسا اٸضیس ٸخٹز ثٻ تٛییطی ثیطٸٶتبٴ زٶیبی زض

 زٶیبی زض( ټب زیس٪بٺ ٸ ،ثبٸضټب تهبٸیط ا٧ٞبض،)  ٲی٫صضز قٳب شټٷی زٶیبی زض آٶچٻ . ٦ٷیس ذٹز،خؿتدٹ زضٸٴ زض ثبیس ضا ٖٯتف ضٸز ٶٳی پیف ذٹة ٦بضټب

 ی٥ زض ٸ قٹٶس ٲی ٲٷتٽی ٶتبیح ثٻ ذٹز ٶٹثٻ ثٻ ٖٳٯ٧طزټب ٸ ٲی٧ٷٷس ٦ٷتط٬ ضا قٳب ٖٳٯ٧طزټبی ٸ ضٞتبضټب ، قٳب ٖٹاَٝ ٸ ٲی٫طزز ٲٷ٧ٗؽ قٳب ٖبَٟی

 قسٴ قطَی ایٵ ٸ ایس قسٺ قطَی پٹ٬ ٲٹضز زض قٳب . ٲی٫صاضٶس تبثیط ٲب ثبٸضټبی ٸ ٧ٞطی ٶٓبٰ ثط ، ٲب ظٶس٪ی تدطثیبت ټٳبٴ یب ثیطٸٶی ٶتبیح ، چطذٻ

 ذٹز ٶٟٕ ثٻ ضا آٶٽب ٸ ٦ٷیس زذبٮت ٖٳسی ٸ آ٪بټبٶٻ ، پٹ٬ ثٻ ٲطثٹٌ شټٷی ټبی پطٸٶسٺ زض ذٹزتبٴ آٶ٧ٻ ٲ٫ط ٲی٧ٷس ټسایت ٲبٮیتبٴ آیٷسٺ ؾٹی ثٻ ضا قٳب

  ٪ٹیٷس ٶبذٹزآ٪بٺ يٳیط ٲدسز ضیعی ثطٶبٲٻ ضا ٞطایٷس ایٵ   زټیس تٛییط

 شټٵ ٢جٯی ضیعی ثطٶبٲٻ. اؾت قسٺ قطَی انُلاح ثٻ یب ضیعی ثطٶبٲٻ ، ٦طزٺ زضیبٞت ٪صقتٻ ؾبٮیبٴ َی ٦ٻ اَلاٖبتی اثط زض ٲب ٶبذٹزآ٪بٺ شټٵ

 آٸضٶس ٲی ثٹخٹز ضا ٲب احؿبؼ ، شټٷی تهبٸیط ٸ ا٧ٞبض .ٲیٷٳبیس ٦ٷتط٬ ٲیكٹز ٸاضز ذٹزآ٪بٺ شټٵ ثٻ ٦ٻ ضا ا٧ٞبضی ٶٹٔ ،  ٶبذٹزآ٪بٺ

 .     اؾت خصة ٢بٶٹٴ انٯی ٦ٯیس ټٳبٴ ، احؿبؼ ٸ

 . ٲبؾت ٖٳٯ٧طزټبی ٸ ضٞتبضټب انٯی ٲهجت احؿبؼ

 .ٲی٧كبٶس ٲب ؾٹی ثٻ ضا ثس ٸ ذٹة ٸ٢بیٕ ٦ٻ اؾت اٶطغی احؿبؼ

 ٲٹ٣ٞیت ٖبٲ٭ ٲٽٳتطیٵ " اقتیب٠ " ٶبٰ ثٻ احؿبؾی اٲب.ټؿتٷس ٖبزی ٞطز ی٥ ظٶس٪ی انٯی ټبی ٦ٷٷسٺ ٦ٷتط٬ " ٮصت " ٸ " تطؼ " ضاثیٷع ٢ٹ٬ ثٻ

 قٳب ؾٹی اظ ٢سضتٳٷسی ؾی٫ٷب٬ قٳب پیطاٲٹٴ خٽبٴ ٸ زاقت ثطٶرٹاټیس ٲؤثطی ٪بٲٽبی قٳب  اقتیب٠ ثسٸٴ.ٲی٧ٷس زٶجب٬ ضا ـ "ټسٜ " ٦ٻ ٞطزیؿت

 ٪یط زض آٶٽب ثب تب ٶ٧ٷیس ذطج ظیبزی احؿبؼ  ، ذٹاټیس ٶٳی ٦ٻ آٶچٻ ٸ ٲٷٟی ٲؿبی٭ ٢جب٬ زض اؾت، نبز٠ ټٱ ٢ًیٻ ایٵ ثط٧ٖؽ.٦طز ٶرٹاټس زضیبٞت

 ٸضق٧ؿت٫ی ٸ پٹٮی ثی اظ تطؼ خبی ثٻ پؽ. ٦كبٶس ٲی قٳب ؾٹی ثٻ قست ثٻ ضا چیع آٴ ، چیع ټط اظ " ٶٟطت" احؿبؼ.ٶكٹٶس ظٶس٪یتبٴ خصة ٸ ٶكٹیس

 ٲب ټبی ضٞتبض ٸ ټب ٖٳٯ٧طز. اؾت ٲٽٱ ٦ٻ اؾت ا٢ساٰ ، احؿبؼ اظ پؽ. قسٴ ثطٸتٳٷس ٞطایٷس ټٳٻ ٶٻ ٸ اؾت اٸٮیٻ ٪بٰ ی٥ ٣ٍٞ ایٵ. ٦ٷیس ٧ٞط ثطٸت ثٻ ،

 .ؾبظٶس ٲی ضا ثیطٸٶی ٶتبیح ٦ٻ ټؿتٷس

 ....< ت٧طاضا٧ٞبض  < ٶتبیح < اٖٳب٬ <احؿبؼ < ا٧ٞبض < ضیعی ثطٶبٲٻ :  ٞطٲٹ٬

  .اؾت چطذٻ ایٵ زض تٛییط ٦ٯیس ، ٲدسز ضیعی ثطٶبٲٻ پؽ

 "اؾت پیطٸظ ٦ٻ اؾت تری٭ ایٵ ټٳٹاضٺ ، تری٭، ٸ اضازٺ ثیٵ ٶجطز زض"

 ثبقٷس، ؾلاٲت ٸ ٶیطٸٲٷس ثبیس .ث٧كٷس آٚٹـ زض ضا ذٹقجرتی ٸ ٲٹ٣ٞیت ثبیس.قٹٶس ثطٸتٳٷس ثبیس ٸ ٲیتٹاٶٷس  ٦ٻ ضؾٷس ٲی " اٖت٣بز " ایٵ ثٻ اٞطاز ثطذی

 ضا ذٹزقبٴ ٣ٍٞ ٪ٹیی  ٸ ٶیؿت ؾبزٺ چٷساٴ ، تٛییط  ٦ٻ قٹٶس ٲی ٲتٹخٻ ظٸزی ثٻ اٲب . تٛییط ثطای ٲی٧ٷیس  "اضازٺ " ؾپؽ.....  ٸ ٦ٷٷس تٛییط ثبیس
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 ٶبذٹآ٪بٺ يٳیط ٦ٻ اؾت ایٵ ،ٲٽٱ اؾت چیعی چٻ ثط قٳب اضازٺ یب ٸ ایس قسٺ ٲٗت٣س چیعی چٻ ثٻ قٳب ٶیؿت ٲٽٱ : ایٷدبؾت پبؾد .ثٹزٶس زازٺ ٞطیت

 . ٪ٹیس ٲی چٻ قٳب

 ، ٲٷ٣ُتبٴ ٸ قٳب ٖٳی١ احؿبؼ ٲیبٴ ٶجطز زض . قٹٶس تجسی٭ خسیس ټبی "ثبٸض "ثٻ ٦ٻ آٸضٶس ثٹخٹز تٛییطی تٹاٶٷس ٲی ٸ٢تی قٳب خسیس " ٣ٖبیس"

 ( شټٵ ٲدسز ؾبظی قطَی) ٶبذٹزآ٪بٺ يٳیط زٸثبضٺ ضیعی ثطٶبٲٻ .قٹز ٲی پیطٸظ قٳب احؿبؼ
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 ٲی پٹ٬ ثبضٺ زض ٦ٻ آٶچٻ زض ،  ٲب اَطاٞیبٴ ٸ ٸاٮسیٵ ا٢تهبزی ضٞتبضټبی زض.   ٲبؾت ٶٹخٹاٶی ٸ ٦ٹز٦ی زٸضاٴ زض ، پٹ٬ ثب ٲب ٲك٧لات ثیكتطیٵ ضیكٻ

 .اٶس ٦طزٺ قطَی " پٹ٬ " ٲٹضز زض ضا ٲب شټٵ ایٷٽب ټٳٻ،  ٲیسازیٱ اٶدبٰ ، ذٹز ٦ٻ آٶچٻ زض ٸ زیسیٱ ٲی ٦ٻ آٶچٻ زض  .قٷیسیٱ

 .قٹیس ٖٳی١ ذٹزتبٴ زض ٦ٳی

 .زی٫ط ٲٷٟی احؿبؼ ټط یب ، یأؼ ، ٶ٫طاٶی ثب ټٳطاٺ ټٱ قبیس اؾت؟ تطؼ یب ٪ٷبٺ احؿبؼ ثب ټٳطاٺ ٦ٳی یب ٲی٧ٷیس؟ ضاحتی احؿبؼ " پٹ٬ " ٸاغٺ ثب آیب

 ثٻ ٶؿجت ذٹز ټبی احؿبؼ تطیٵ ٖٳی١ زض ا٦تكبٜ نطٜ ضا ز٢بی٣ی ثرٹاٶیس ضا ٲتٵ ازاٲٻ آٶ٧ٻ اظ پیف،  ٲٷٟی ٸ ٲثجت احؿبؾٽبی اظ تط٦یجی ټٱ ٪بټی

 ................٦ٷیس "پٹ٬ "

 :ٶبذٹزآ٪بٺ يٳیط ٲدسز ضیعی ثطٶبٲٻ ی ٲطحٯٻ اٸٮیٵ

 ٶیؿتیس ضاحت پٹ٬ ثب ا٪ط.  ٦ٷیس ٧ٞط پٹ٬ ثٻ ٶؿجت ذٹز احؿبؼ تطیٵ ٖٳی١ ثٻ .٦ٷیس پیسا ضا ذٹز قسٴ ثطٸتٳٷس شټٷی ٲبٶٕ:  (  قٷبؾبیی) : اول گام

 .زاقت ٶرٹاټس ضا پٹ٬ زاضی ٶ٫بٺ یب ٸ اٸضزٴ زؾت ثٻ ثطای لاظٰ تٹاٴ قٳب ٶبذٹزآ٪بٺ پؽ

 ٦ٻ چٻ ؟ټط قٳبؾت ٶٹخٹاٶی ٸ ٦ٹز٦ی ظٲبٴ تدطثیبت ٸ ټب زیسٺ ٸ ټب قٷیسٺ اظ آیب.  ٦ٷیس پیسا ضا ٲٷٟی احؿبؼ ایٵ ضیكٻ :  (یبثی ضیكٻ)  : دوم گام

  .ٶساضیس ٶیبظی آٴ ثٻ زی٫ط قٳب ٸ زاضز تٗٯ١ ټب ٪صقتٻ ثٻ ټؿت

 . اؾت ٲلا٤ ثٹزٺ تٳبؼ زض آٴ ثب قٳب ٶبذٹزآ٪بٺ ٦ٻ چیعی آٴ ثٯ٧ٻ ٶیؿت ٲلا٤ قٳب ٲُبٮٗبت ٸ ټب آٲٹذتٻ : ٶ٧تٻ

 .ث٫صاضیس ٦ٷبض ضا آٴ ٸ ٦ٷیس اضتجبٌ ٢ُٕ قسٺ ثطٸت ثٻ قٳب ضؾیسٴ ٲبٶٕ ٦ٻ احؿبؼ ٸ ٧ٞط آٴ ثب : (اضتجبٌ ٢ُٕ) : سوم گام

 زٸثبضٺ خسیستبٴ قرهیت ضاؾتبی زض ضا ذٹز شټٵ ثبیس ا٦ٷٹٴ،  ثبقیس ٞطزی چ٫ٹٶٻ ٦ٻ ٦ٷیس اٶتربة ذٹزتبٴ ثبیس ا٦ٷٹٴ:  ( خبی٫عیٷی) : چهارم گام

 زاضٰ ضا ٲیٯیبضزض ث٥ شټٵ ٲٵ:  ٦ٷیس ت٧طاض ټٳٹاضٺ ٶطٸز یبزتبٴ پؽ ټؿتیس ثطٸتٳٷس ی٥ قٳب . ٦ٷیس ضیعی ثطٶبٲٻ
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 ٲبٶٷس  ٦ٻ ٶب٦بضآٲس ټبیی ثطٶبٲٻ ، ټؿتٷس ثطٶبٲٻ ؾطی ی٥ ٸا٢ٕ زض ٲٹاٶٕ ایٵ .اؾت آٶٽبؾت قٷبذتٵ ، شټٷی ٲٹاٶٕ ضٕٞ زض ٪بٰ اٸٮیٵ ٪ٟتیٱ٪صقتٻ  زض

 تجسی٭ " شټٷی اٮ٫ٹټبی " ثٻ ٸ ٶٳٹزٺ قطَی ضا ٶبذٹزآ٪بٺ شټٵ ظٲبٴ ٲطٸض ثٻ ټب ثطٶبٲٻ ایٵ  . ٶٳبیٷس ٲی ذٷثی ٲٹ٣ٞیت ثطای ضا قرم تلاـ ٸیطٸؼ

 . قٹٶس ٲی

 (ٶب٦بضآٲس شټٷی اٮ٫ٹټبی اٶٹأ)  شټٷی ٶب٦بضآٲس ټبی ثطٶبٲٻ قٷبذت* 

 ...ٸ ټؿتٷس ٪ٷبټ٧بض ٸ زظز ټب پٹٮساض ، اؾت ٦ثیٝ پٹ٬ :  اؾت ثس پٹ٬ -1 اٮ٫ٹی 

 .اؾت ٲك٧ٯی ثؿیبض ٦بض زضآٸضزٴ پٹ٬. آیس ٲی زؾت ثٻ ؾرتی ثٻ پٹ٬  - 2 اٮ٫ٹی 

 . قسٺ ٦ٷسٺ ٢ج٭ اظ پٹ٬ چبٮٻ.  ٲبٶس ٶٳی اٲب آیس ٲی زؾت ثٻ پٹ٬ - 3اٮ٫ٹی 

 .ٶیؿت ٪بټی ٸ ټؿت ٪بټی پٹ٬ - 4 اٮ٫ٹی 

 .آٸضز زؾت ثٻ ظیبز پٹ٬ تٹاٴ ٶٳی زضؾت ضاٺ اظ -5 اٮ٫ٹی 

 ( اٲٷیت ٖسٰ احؿبؼ) ثطزٴ ٮصت ٶٻ اؾت ٲجبزا ضٸظ ثطای پٹ٬ - 6 اٮ٫ٹی

 . قٹٰ تط پٹٮساض ٸ ٦ٷٱ ضقس تٹاٶٱ ٶٳی ایٵ اظ ثیكتط زاضٰ ٲٵ ٦ٻ قطایُی ثب - 7 اٮ٫ٹی

  .٦ٷیس قٷبؾبیی ثیكتطی اٮ٫ٹټبی ثتٹاٶیس اَطاٞیبٶتبٴ ٸ ذٹزتبٴ ٲٹضز زض قٳب اؾت ٲٳ٧ٵ

 ثٻ ، اَطاٞیبٴ ٲٹ٣ٞیت ذجط قٷیسٴ اظ اٲب ظٶیٱ ٲی ٮجرٷس چٷس ټط ٸ ثبقیٱ ٲتٷٟط پٹٮساضټب اظ ذٹز احؿبؾبت تطیٵ ٖٳی١ زض اؾت ٲٳ٧ٵ ٲب :  اول الگوی

 . ٮطظیٱ ٲی ذٹز

 "اقتیب٠ " ٸ ذٹة احؿبؼ ثب ټٳطاٺ ٦ٹقی ؾرت ٪یطیٱ ٲی اقتجبٺ ت٣لا ثب ضا ٦ٹقی ؾرت ٸ ٦ٷیٱ ٦بض ظیبز ثبیس ٦ٻ ایٱ ٪طٞتٻ یبز ٲب : دوم الگوی 

 . ظز٪ی ٸ " ذؿت٫ی" ثب ټٳطاٺ ت٣لا ٸ اؾت

 ثب ټٱ ثطذی اٮجتٻ ٸ قٹز ٦ٷسٺ ټٱ آٴ چبٮٻ آٸضیٱ ٲی زؾت ثٻ پٹٮی تب ٦ٻ ایٱ ٦طزٺ ٖبزت یب ٸ زټیٱ ٲی زؾت اظ ضا پٹ٬ ٸٮرطخی ثب ٪بٺ : سوم الگوی 

 .زټٷس ٲی زؾت اظ ضا ذٹز پٹ٬ ٚٯٍ ٪صاضی ؾطٲبیٻ

 . ٶساضٶس تٹيیح ثٻ ٶیبظ ٸ ثٹزٺ ٸايح ٦بٲلا قف ٸ پٷح ٸ چٽبض اٮ٫ٹټبی

 ضا اٸٮیٻ ؾطٲبیٻ ٶساقتٵ ٦ٻ آٶٽب یب ٸ .زاٶٷس ٲی ٶب٦بٞی ضٞتٵ پیكتط ثطای ضا ذٹز ٲٽبضتٽبی یب تحهیلات ٦ٻ ٦طز اقبضٺ اٞطازی ثٻ تٹاٴ ٲی : هفتم الگوی

  " آٸضز ٲی ضا پٹ٬ ، پٹ٬ " ٦ٻ ٲٗت٣سٶس ٸ زاٶٷس ٲی ٲبٶٕ

 .ث٫صاضیس ٦ٷبض ؾپؽ ٸ ٦طزٺ یبثی ضیكٻ ضا آٴ ٸ ٦ٷیس پیسا ضا ذٹز شټٵ قسٺ قطَی اٮ٫ٹی ذٹزتبٴ ثبیس قٳب اٲب ثطز ٶبٰ ثتٹاٴ ثیكتطی اٮ٫ٹټبی قبیس
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 ضا خسیسی ٦بضآٲس اٮ٫ٹی ؾپؽ .٦ٷیس یبثی ضیكٻ ٸ قٷبؾبیی ضا ٢جٯی ٶب٦بضآٲس ی( ټب ثطٶبٲٻ) اٮ٫ٹټب ثبیؿت ٲی ، شټٵ ٲدسز ؾبظی قطَی ثطای

 ، زٸ ټط ذٹقجرتی ٸ ٲٹ٣ٞیت زاٶیس ٲی ٦ٻ ټٳبٶُٹض .زضآیس ٶبذٹزآ٪بٺ ثهٹضت تب قٹز تٳطیٵ ٸ ت٧طاض ثبضټب ٸ ثبضټب ثبیس خسیس اٮ٫ٹی .ٶٳبییس آٴ خبی٫عیٵ

 : اؾت ٶجبظٲٷس ٖبٲ٭ زٸ ثٻ ٲٽبضتی ټط  ٦ؿت ٸ ټؿتٷس ٲٽبضت

  آٲٹظـ اٸ٬

 تٳطیٵ ٸ ت٧طاض زٸٰ

 ٲٹ١ٞ اٮ٫ٹټبی اٲب . ضٞتٵ ضاٺ حتی یب ٲٹؾی٣ی ٸ ضاٶٷس٪ی ٲبٶٷس.  اؾت قسٺ ٶبذٹزآ٪بٺ ، ظیبز تٳطیٵ ٸ ت٧طاض اثط زض ٦ٻ ٲبؾت ټبی آٲٹذتٻ ټٳبٴ ، ٲٽبضت

 ٲٹ١ٞ آزٲٽبی اظ ٦طز؟ خبی٫عیٵ ٸ پیسا ثبیس ٦دب اظ ضا

 ٶتبیدی ټٳبٴ ثٻ ٶیع قٳب ٦ٻ زاقت ذٹاټس ٸخٹز احتٳب٬ ثیكتطیٵ آٶٽب ٖٳٯ٧طزی ټبی ضٸـ ٶیع ٸ ثطٸتٳٷساٴ  ٶ٫طـ ٸ ت٧ٟط قیٹٺ اخطای ٸ زاٶؿتٵ ثب

  .اٶس ضؾیسٺ ثطٸتٳٷساٴ ٦ٻ ثطؾیس

 تط آٲبزٺ خسیس اٮ٫ٹټبی خصة ثطای ضا شټٵ ثؿتط ٦ٻ قس ذٹاټس اضائٻ تب٦یسی خٳلات اٲب.  اؾت شټٷی ٦ٷٹٶی اٮ٫ٹټبی قٷبؾبیی ، ټسٜ ، اٸ٬ ثرف زض

 : اؾت ایٵ ٦ٷیس تٳطیٵ ٸ ت٧طاض ضٸظاٶٻ تٹاٶیس ٲی ٦ٻ تب٦یسی خٳٯٻ .٦طز ذٹاټس

 " زاضٰ ضا ٲیٯیبضزض ی٥ شټٵ ٲٵ "

  ٦ٻ ثساٶیس ٶیع ٸ 

 "ؾبظز ٲی ٲطا ثیطٸٶی زٶیبی ٲٵ زضٸٶی زٶیبی "

 . ٦ٷیس آٚبظ  ٶ٫طقتبٴ قیٹٺ ٸ ٧ٞط اظ ضا تٛییط پؽ

 اٮ٫ٹټب ټٳیٵ ٦ٻ چطا اؾت تٛییط خٽت زض ٲٽٳی ٪بٰ اٮ٫ٹټب ایٵ ٦طزٴ پیسا .اؾت قسٺ قطَی پٹ٬ ٲٹضز زض ٲرتٯٟی ٲٷٟی ٸ ٲثجت اٮ٫ٹټبی ثب ٲب شټٵ

 ، ٶٽبیت زض ٸ ، اؾت ٲجبزا ضٸظ ٲٷتٓط ٶبذٹزآ٪بٺ ٦ٷس ٲی اٶساظ پؽ پٹ٬ ٲجبزا ضٸظ ثطای ٦ٻ ٦ؿی . زټٷس ٲی ق٧٭ ضا ٲب ٖٳٯ٧طزټبی ٸ ضٞتبضټب ٦ٻ ټؿتٷس

 .قس ذٹاټس ٲثجت ټسٞی زض٪یط ٲب احؿبؼ ٸ شټٵ آٶ٫بٺ ٪یطز نٹضت ٲثجت ټسٞی ثب ٦طزٴ اٶساظ پؽ ا٪ط اٲب .ضؾیس ذٹاټس ٲجبزا ضٸظ ثٻ

 . قٹیٱ ٲتٽٱ پطؾتی پٹ٬ ثٻ ٲجبزا تب ٶعٶیٱ حطٜ پٹ٬ اظ ظیبز ٲی٧ٷیٱ ؾٗی ٲب  . اؾت ٲٽٱ ثؿیبض زاضیس " پٹ٬ " ثٻ ٦ٻ ای ٶٽٟتٻ ٸ ٖٳی١ حؽ آٴ زض٤

 ثٻ ٲب ټٳٻ ، آ٪بٺ ذٹز ؾُح زض اٲب . قٹٶس ٲی زٸض ذسا اظ ٸ اٶؿبٶیت اظ ، ثپطزاظٶس پٹ٬ ثٻ ایٵ اظ ثیف ا٪ط ٦ٷٷس ٲی ٧ٞط ٸ ٦طزٺ ٪ٷبٺ احؿبؼ ټٱ ثطذی

 ٲیبٴ تٷب٢ى)  قسیس  تبٴ ٲٷ١ُ ٸ احؿبؼ ٲیبٴ تٷب٢ًی چٷیٵ ٦كٝ ثٻ ٲٹ١ٞ قٳب ا٪ط .ثٽتط ، ثیكتط چٻ ټط اٮجتٻ ٸ ذٹاټیٱ ٲی ضا "پٹ٬"  ؾرتی

 . اؾت تٛییط ٦ٯیس ٖبَٟی ٸ ضٞتبضی ، شټٷی اٮ٫ٹټبی ازضا٤ ٸ قٷبذت .ایس ٦طزٺ پیسا ضا تٛییط ٦ٯیس ٸا٢ٕ زض(  ذٹزآ٪بٺ ٸ ٶبذٹزآ٪بٺ
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 :٦ٯیس ٲٹ٣ٞیت 

 .ټؿتٷس ٲ٧ٳ٭ ٞطایٷس زٸ ٪یطی ث٧بض ٸ یبز٪یطی

 .زاقت ٶرٹاټس ذبنی اضظـ یبز٪یطی ، ٪یطی ث٧بض ثسٸٴ

 .ٲیسټٷس زؾت اظ ضا ذٹز تبثیط ٸ قٹٶس ٲی پب٤ حبٞٓٻ اظ ٲُبٮت ثیكتط ظٲبٴ، ٲطٸض ثٻ ، یبز٪یطی اظ پؽ

 شټٵ زض ٦ٻ ٞطایٷسی ٸا٢ٕ زض .اؾت ٶكسٺ ایدبز ظٶس٪یكبٴ زض ذبنی ٶٛییط اٲب اٶس ذٹاٶسٺ ٦تبة خٯس ټب نس ٸ ټب زٺ ٦ٻ ضا اقربنی ثبقیس زیسٺ قبیس

 ٧بض٪یطیث اٲب زاقتٻ ٸخٹز یبز٪یطی : زی٫ط ثیبٶی ثٻ . اؾت ٶساقتٻ ذطٸخی اٲب زاقتٻ ٸضٸزی یٗٷی ، ثٹزٺ َطٞٻ ی٥ ضٸٶس ی٥ ، اٞتبزٺ اتٟب٠ اٞطاز ایٵ

 .اؾت ٶساقتٻ ٸخٹز

 : زټیس اٶدبٰ  ٲیسټٱ تٹيیح ظیط زض ٦ٻ ضا آٶچٻ ثبیس حتٳب ثیبٸضٶس ثٹخٹز  تبٴ ظٶس٪ی  زض ٸا٢ٗی تٛییط ٸ ثبقٷس ٲؤثط قٳب ثطای آٲٹظقٽب ٲیرٹاټیس ا٪ط

 . ثكٹٶس ٲست ثٯٷس حبٞٓٻ ٸاضز قٳب ٲست ٦ٹتبٺ حبٞٓٻ اظ تب ٦ٷیس زٸضٺ ٲرتٯٝ ظٲبٴ چٷس زض ضا ٲُبٮت ثبیس

 زض ٦بٲ٭ ثُٹض تب ثكٹٶس ت٧طاض ٲرتٯٝ ظٲبٶٽبی زض زی٫ط ثبض چٽبض  ٲُبٮت ،  اٸٮیٻ یبز٪یطی اظ ثٗس ٦ٻ ٦ٷٷس ٲی تٹنیٻ یبز٪یطی ٸ حبٞٓٻ ٲترههیٵ

 .آیس زض ٖبزت ی٥ ثهٹضت تب ٪طزز تٳطیٵ ٸ ت٧طاض ټب ثبض ، آٲٹظقٽب اظ ٦ساٰ ټط ثبیس  ثٗسی ٪بٰ زض . قٹٶس ٶبذٹزآ٪بٺ ٸ  ٪طٞتٻ خب ٲست ثٯٷس حبٞٓٻ

 ټط ٸ ٪صاقتٻ ظٲبٴ ٸ ثرٹٶیس اٸ٬ اظ ثط٪طزیس ثبیس .ضؾیس ٲی ضاٺ اثتسای ثٻ ٸ ٲیكٹز قطٸٔ قٳب ٦بض تبظٺ یبز٪یطی،  اظ پؽ ٦ٻ  اؾت ایٵ ز٢ی٣ب ٲٷٓٹضٰ

 .زاقت ٶرٹاټٷس قٳب ظٶس٪ی زض ٖٳٯی تبثیط ٶكٹٶس، تجسی٭ ٖبزت ثٻ ٲٹاضز ایٵ ت٥ ت٥ ٦ٻ ظٲبٶی تب .٦ٷیس ت٧طاض ٸ ضاتٳطیٵ ٲٹاضز اظ ٦ساٰ

 

 اٞطاز.  ظٶس ٲی ضا آذط حطٜ ٦ٻ اؾت پٹ٬ ثٻ ٶؿجت قٳب ٖٳی١ احؿبؼ ٸ ٶبذٹزآ٪بٺ ایٵ ٪ٹیس، ٲی چٻ ٲٷ٣ُتبٴ ٸ ذٹاټیس ٲی چٻ قٳب ٶیؿت ٲٽٱ

 ضا آٶٽب ٲبٮی ضٸی٧طزټبی ظیطا . زاضٶس یبز ثٻ آٶٽب زٸ ټط یب ٲبزض ، پسض اظ ٦ٻ ثبقس چیعی آٴ ٧ٖؽ ثط ز٢ی٣ب ٲبٮیكبٴ ضٸی٧طزټبی ٦ٷٷس ٲی ؾٗی ظیبزی

 ٦ٻ حؿی .  اؾت ټٳطاٺ ٲبزض یب ٸ پسض ضٞتبض ثٻ ٶؿجت ٶٟطت یب ' ذكٱ " ثب ، ضٸی٧طز تٛییط ایٵ ٪بٺ اٲب . زاٶٷس ٲی یكبٴ ټب ق٧ؿت ٸ ټب ٲحسٸزیت ٲؿجت

 زاقتٵ ٶ٫بٺ زض یب ، ثبقس ذٹضزٺ ٪طٺ ذكٱ ثب ٶبذٹزآ٪بټف زض ، پٹ٬ ٦ٻ قرهی .اؾت آٲیرتٻ زضټٱ ، ٶٽٟتٻ ذكٱ آٴ ثب زاضٶس پٹ٬ ثٻ ٶؿجت اٞطاز ایٵ

 ٖسٰ)  تطؼ چٹٴ ای ضیكٻ ، ٲٹ٣ٞیت ٸ پٹ٬ ثٻ ضؾیسٴ ثطای قٳب اٶ٫یعٺ ا٪ط .ذٹقجرتی احؿبؼ  زاقتٵ ثطای یب ٸ ذٹضز ذٹاټس ثط ٲك٧٭ ثٻ پٹ٬

 ، ایٵ ٸ.  ٦ٷیس ذٹقجرتی احؿبؼ ٲٹ٣ٞیتتبٴ ٸ ثطٸت ثب ثتٹاٶیس اؾت ثٗیس ، ثبقس ذٹزتبٴ اثجبت  ثطای یب ٸ ثبقس زاقتٻ ذكٱ ٸ(   اٲٷیت احؿبؼ

 ٲٷدط تٹاٶس ٲی ٶٽبیت زض ٦ٻ ثط٪عیٷیس ضا اقتجبټی ٖٳٯ٧طزټبی ٸ ضٸی٧طزټب قٹز ٲی ثبٖث تطؼ حؽ چٹٴ ٦طز ذٹاټس ؾرت قٳب ثطای ضا پٹ٬ ٶ٫ٽساضی

 .اؾت ٶبذٹزآ٪بٺ يٳیط ٲدسز ضیعی ثطٶبٲٻ ٲؿیط زض اٸ٬ ٪بٰ ، ٲٹ٣ٞیت ٸ  ثطٸت ثٻ ٶؿجت زضٸٶیتبٴ حؽ قٷبؾبیی پؽ .قٹز ٲبٮی ق٧ؿت ثٻ
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 : اؾت قسٺ ٲٗطٞی ٖٳٯی ٪بٰ زٸ ٦ٷٹٴ تب

 . پٹ٬ ٸ ٲبٮی ٲؿبی٭ ثب ضاثُٻ زض ٞطز ټط شټٷی اٮ٫ٹی قٷبؾبیی : اٸ٬ ٪بٰ

 . زاضز اٸ ٖٳی١ احؿبؾبت اظ ی٥ ٦ساٰ زض ضیكٻ قسٴ ٲٹ١ٞ ٸ ثطٸتٳٷس زض ٞطز شټٷی ٲبٶٕ ایٷ٧ٻ قٷبؾبیی:  زٸٰ ٪بٰ

 ٸ "زاٶؿتٵ" زض ، انٯی تٟبٸت. اؾت خعییبت تكریم زض ٦بض پیچیس٪ی اٲب ٶٳٹز ذلانٻ ؾبزٺ خٳٯٻ چٷس زض ضا ؾبظ ثطٸت شټٵ زٸضٺ تٳبٰ ثتٹاٴ قبیس

 ، ثجیٷیس آة اظ ٸؾیٗی پٽٷٻ ٲیبٴ زض قٷبٸض ضا ذٹز ٸ ٦ٷیس ثبظ ضا چكٳبٶتبٴ ٶب٪ٽبٴ ا٪ط اٲب ٲیساٶیٱ ضا ا٢یبٶٹؼ ٸ زضیب تٟبٸت  ټٳٻ : اؾت "٦طزٴ زض٤"

 انُلاحب ٸ اثٱ زاقتٻ زؾت ایٵ اظ ٲجبحثی ٸ ضٸاٴ ٸ شټٵ قٷبذت زض ظیبزی ٲُبٮٗبت ٲب اظ ثؿیبضی ؟ ا٢یبٶٹؼ یب ټؿتیس زضیب زض ٦ٻ ث٫ٹییس ٲیتٹاٶیس آیب

 اؾت؟ زاٶكٳبٴ اٶساظٺ ټٳبٴ ثٻ  ٲب زض٤ ٸ قٷبذت آیب اٲب زاٶیٱ ٲی ذیٯی

 ضٸظ ی٥ زض ضا ټٟتٻ ی٥ ٚصای تٹاٴ ٲی .قٹز تجسی٭ ازضا٤ ٸ قٷبذت ثٻ ایٷ٧ٻ ٲ٫ط آٸضز ٶٳی ثٹخٹز ٲب زض چٷساٶی تٛییط ذٹز ثرٹزی زاٶؿتٵ ٸ زاٶف

  . ٦طز "تدطثٻ" ضا ٢سٰ ټط ٸ ضٞت پیف آضاٰ ثبیس ، ازضا٤ ٸ "قٷبذت" ثٻ "زاٶف" تجسی٭ ثطای . ٶٳٹز خصة ٸ حًٱ آٶطا ٶٳجتٹاٴ  اٲب ذٹضز

 ؟ ث٫یطیٱ یبز ضا ٦طزٴ قٷب ٢ٹاٖس یب ٸ ٶٹاظٶس٪ی ،  ٦طزٴ ثبظی قُطٶح ، آقپعی ٭ثٲ اٲٹضی  ٞطٲٹٮٽبی ٸ زاٶف تب ٦كس ٲی َٹ٬ چ٣سض

 ؟ ٦ٷیٱ قٷب ذٹة یب. ثٷٹاظیٱ ذٹة ثتٹاٶیٱ تب ٦كس ٲی َٹ٬ چ٣سض حب٬

 حب٬ ثٻ تب آیب.ث٫یطیٱ ٶتیدٻ تب قٹز تجسی٭ قٷبذت ٸ زض٤ ثٻ ثبیس زاٶف ایٵ ثٯ٧ٻ زاز ٶرٹاټس زؾت ثٻ ضا ٲب ٲُٯٹة ٶتبیح  ، تٷٽب زاٶف ٸ زاٶؿتٵ ٢ُٗب

 ظٶس٪ی ٸ ٖٳٯ٧طزٲبٴ اٲب ثبقجٱ اؾتبز یب ٦بضقٷبؼ قبیس حتی  ٸ ٦ٷیٱ ٲی نحجت ذٹة ذیٯی ټب ظٲیٷٻ اظ ثؿجبضی زض ش؟ ایٱ ٪طٞتٻ ضا ذٹزٲبٴ ٲچ

 ٸ٢ت ثبیس ، قٷبذت ٸ ازضا٤ ٦ؿت ثطای،  ٶیؿت زاٶكٳبٴ اٶساظٺ ثٻ قٷبذتٳبٴ اٲب زاٶیٱ ٲی ثؿیبض یٗٷی  ٪ٹیس ٲی زی٫طی چیع ٪بٺ( ٶتبیح)  ثیطٸٶیٳبٴ

 ایٵ ٦ٻ ټٷ٫بٲی ٸ ٦ٷیٱ پیسا ظٶس٪یٳبٴ ثعض٨ ٸ ٦ٹچ٥ ٸ٢بیٕ زض ضا ذٹز ټبی زاٶؿتٻ ثبیس . ٪صقت ؾبزٺ ظٶس٪ی ٦ٹچ٥ تدطثیبت ٦ٷبض اظ ٶجبیس.  ٪صاقت

 .قٹٶس ٲی تجسی٭ ازضا٤ ٸ قٷبذت ثٻ آٶ٫بٺ ٦ٷیٱ تدطثٻ ٖٳ٭ زض ضا ټب زاٶؿتٻ

 . قٹز ت٧طاض ٸ تٳطیٵ ضٸظ ټط آٶ٧ٻ ٲ٫ط آیس ٶٳی زؾت ثٻ ٲٽبضتی ټیچ .اؾت " ت٧طاض ٸ تٳطیٵ " ثٗسی ٲٽٱ ٪بٰ ،  ټب زاٶؿتٻ ٦طزٴ تدطثٻ اظ پؽ

 . آیٷس ٲی ثسؾت ٦ٻ اؾت تٳطیٵ ٸ ت٧طاض ثب ٣ٍٞ ٸ ٣ٍٞ ، ٖبَٟی ٸ شټٷی ټبی ٲٽبضت ؾبیط ٸ ٲٹ٣ٞیت ، ظیؿتٵ قبز ٸ ذٹقجرتی ټٳچٹٴ ٲٽبضتٽبیی

  ضا لاظٰ زاٶف اٸ٬ ٦ٻ ٶ٣بـ ی٥ یب ٸ ٶٹاظٶسٺ ی٥ یب ٞٹتجبٮیؿت ی٥ ٲث٭ زضؾت. ٦طز تٳطیٵ ٸ ت٧طاض ضا آٶٽب ؾپؽ ٸ آٲٹذت ضا ٲٹ٣ٞیت ٢ٹاٖس ثبیس اثتسا

 ثٻ ؾپؽ ٸ ازضا٤ ثٻ ثبیس ٦ٻ اؾت زاٶف ی٥ ، ٲب ټبی ذٹاؾتٻ ضاؾتبی زض قسٺ قطَی شټٵ ی٥ زاقتٵ .٦ٷٷس ٲی تٳطیٵ آٶطا ؾپؽ ٸ آٲٹظٶس ٲی

 .قٹز تجسی٭ ٲٽبضت

 : ثطؾٱ ٲُٯت ایٵ ثٻ ٦ٻ ٪ٟتٱ ضا ایٷٽب ټٳٻ 

 ازضا٤ ٸ قٷبذت ثب ٦ٻ قس ذٹاټس ٲٷدط ٲُٯٹة ٶتبثح ثٻ ټٷ٫بٲی ، شټٵ ؾبظی قطَی ټٳبٴ یب ٶبذٹزآ٪بٺ يٳییط ٲدسز ضیعی ثطٶبٲٻ ٶبٰ ثٻ زاٶكی

 .زټجٱ اٶدبٰ اٶُجبتی ذٹیف ثب ضا ت٧ٷی٧ٽب ت٧طاض ٸ تٳطیٵ  آٴ اظ پؽ ٸ . ٦ٷیٱ پیسا ذٹزٲبٴ ظٶس٪ی زض ضا قسٺ ٪ٟتٻ ٶ٧بت یٗٷی.  ثبقس ټٳطاٺ

 ذٹزذٹاټی یب ٸ ٶٟطت ، ذكٱ ، تطؼ قٳب اٶ٫یعاٶٷسٺ ٖبٲ٭ ثبقیس ٲطا٢ت،  اؾت اټساٞف ؾٹی ثٻ حط٦ت زض اٶؿبٴ اٶ٫یعاٶٷسٺ ٖبٲ٭ تطیٵ انٯی اقتیب٠ 

 يٳیط زض..... ٸ ٲٹ٣ٞیت ، ثطٸت ، پٹ٬ اظ ٦ٻ ٦ٯی َطح ا٪ط .اٶدبٲٷس ٶٳی ذٹقجرتی ٸ قبزی ثٻ اٲب ټؿتٷس ٢سضتٳٷسی ٖٹاٲ٭ ایٷٽب چٷس ټط ٶجبقس

.  ٶیؿت آؾبٴ ٶبذٹزآ٪بٺ ثٻ ضؾٹخ ٪بټی،  آٲس ٶرٹاټس زؾت ثٻ قٳب ٲُٯٹة ٶتبیح ، ثبقس ٶیبٞتٻ تُجی١ قٳب ټبی ذٹاؾتٻ ٸ اټساٜ ثب قٳبؾت ٶبذٹآ٪بٺ

 . ظٶس٪یٳبٴ ثیطٸٶی اٸيبٔ ثٻ ٦طزٴ ٶ٫بٺ ثب اؾت؟ چ٫ٹٶٻ ٲب شټٵ زض ، َطح آٴ ٦ٻ ثٟٽٳیٱ تٹاٶیٱ ٲی چ٫ٹٶٻ پؽ
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 ٲبٮی ټبی خٷجٻ تحٯی٭ ثب پؽ،  ٲب قسٺ قطَی شټٵ اٶ٧ٗبؼ.  ٲب ٶٽٟتٻ احؿبؾبت تطیٵ ٖٳی١ اٶ٧ٗبؼ.  ٲبؾت زضٸٴ زٶیبی اٶ٧ٗبؼ ثیطٸٶی ظٶس٪ی

 زض ٦ٻ ٦ٷیس ٦كٝ اثتسا اؾت لاظٰ .ثجیطیٱ پی پٹ٬ ٲٹضز زض ذٹز ٶٽٟتٻ ت٧ٟط َطظ ثٻ تٹاٶیٱ ٲی ظیبزی حس تب ، ٦ٹز٦ی ذبَطات ثٻ ٪صض ثب ٶیع ٸ ظٶس٪ی

 اٮ٫ٹټب ٸ ا٧ٞبض ایٵ ٦ٻ ضؾیسیس ٶتیدٻ ایٵ ثٻ ا٪ط . ٦ٷیس یبثی ضیكٻ ضا آٶٽب ؾپؽ ٸ ٪ٹیٷس ٲی چٻ قٳب ٖٳی١ احؿبؾبت،  اؾت ذجط چٻ ٶبذٹزآ٪بټتبٴ

 .ٶٽیس ٪بٰ ثٗسی ٲطحٯٻ ثٻ ٸ ٦ٷیس ضټب ضا آٶٽب ٦ٻ ضؾیسٺ آٴ ٸ٢ت ، اؾت يطٸضی ٚیط ٸ ٶب٦بضآٲس قٳب ثطای

 قسٴ پٹٮساض اظ ټسٞتبٴ،  ٲٹ٣ٞجت اظ پؽ چیع ټٳٻ زازٴ زؾت اظ تطؼ ٸ ق٧ؿت اظ تطؼ،  ٦ٷیس ضټب ضا ذٹز تطؾٽبی ، تٛییط خبزٺ ثٻ ٸضٸز اظ پیف 

 ضٸی٧طزټبی یب ٸ ذٹزتبٴ ٲبٮی ٪صقتٻ  اظ اؾت ٲٳ٧ٵ . ٦طز ذٹاټیس َی اٲٷی ٶب ٸ تطؼ حؽ ثب ضا ٲؿیط ټٳٻ نٹضت آٴ زض چٹٴ ٶجبقس اٲٷیت ٦ؿت

 آضاٲف ٦ؿت ٸ ذكٱ اظ ضټبیی ثطای زضٶٽبیت ثطؾیس پٹ٬ ثٻ ذكٱ ثب ا٪ط اٲب اؾت ٢ٹی ثؿیبض ای اٶ٫یعٺ  ذكٱ ، ثبقیس ذكٳ٫یٵ اَطاٞیبٴ ٸ ٸاٮسیٵ ٲبٮی

 .زاز ذٹاټیس زؾت اظ ضا ذٹز آضاٲف ایٷهٹضت ٚیط زض.  زټیس ٲی زؾت اظ ضا ذٹز پٹٮٽبی ،

 

 : اؾت ثطٸتٳٷساٴ ٧ٞط َطظ اظ ثطزاضی اٮ٫ٹ ، قسٴ ثطٸتٳٷس ثطای ضاٺ ی٥

  ټؿتیس؟ ٞطزی چ٫ٹٶٻ قٳب -

 يٗیٝ؟ اٞطاز حتی یب ٲتٹؾٍ؟ اٞطاز یب اؾت؟ ثطٸتٳٷساٴ ٲبٶٷس ثبٸضټبیتبٴ آیب -

 زض ٲثلا(  اؾت ثٹزٴ ثطٸتٳٷس حؽ ثط ٲجتٷی ٦ٻ ضٞتبضیؿت ٸ ٖبزات ثٯ٧ٻ ٶیؿت ثس ٖبزات ٲٷٓٹض ٢ُٗب) اؾت؟ ثطٸتٳٷساٴ ٲبٶٷس ضٞتبضتبٴ ٸ ٖبزات آیب -

 ٦ٷیس؟ ٲی٭ زاضیس زٸؾت چیعی چٻ ایٷ٧ٻ ثٻ تٹخٻ ثب یب ٦ٷیس ٲی اٶتربة آٴ ٢یٳت ثٻ تٹخٻ ثب ضا ٚصا ضؾتٹضاٴ

 اؾت؟ ثطٸتٳٷس ٞطز ی٥ ٲبٶٷس قٳب قرهیت آیب -

 اؾت؟ ثطٸتٳٷس ی٥ ٲبٶٷس ذٹزتبٴ ثٻ ٶؿجت قٳب احؿبؼ آیب -

 

 ٦ؿت ثبیس ټٱ ضا ثطٸتٳٷساٴ ثیطٸٶی ټبی خٷجٻ ، ټب ایٵ ثط ٖلاٸٺ ثٹز؟ ٦طزٶی ثبٸض چ٣سض " زاضٰ پٹ٬ تٹٲبٴ ٲیٯیبض N ٲٵ " : ث٫ٹییس ذٹز ثٻ ضا خٳٯٻ ایٵ

 .ذلا٢یت اٮجتٻ ٸ زضؾت ٪صاضی ؾطٲبیٻ ,ٲبٮی ٲسیطیت ٸ تدبضت زاٶف :آٲٹذت ٸ ٦طز

 

 ٖٯٝ پٹ٬،  ٶیؿت ټٱ ٦بذی ٶجبقس ٦ٹذی تب،  ثسیٽبؾت ټٳٻ ضیكٻ پٹ٬،  اؾت ثس پٹ٬ :  قٷیسیٱ ٲی زؾت ایٵ اظ خٳلاتی  ٲب اظ ثؿیبضی ؾب٬ ؾبٮٽبی

 پٹٮساضټب،  آٸضز ٲی ضا پٹ٬  پٹ٬،  ظٶس ٲی ضا اٸ٬ حطٜ پٹ٬،  قس ثطٸتٳٷس تٹاٴ ٶٳی زضؾت ضاٺ اظ،  قٹی ٶٳی پٹٮساض ٶ٧ٷی زظزی تب،  ٶیؿت ذطؼ

 .......ٸ ثسیٽبؾت ټٳٻ ضیكٻ پٹ٬،  قٹٶس ٲی تط ٣ٞیط ٣ٞطا ٸ پٹٮساضتط

 .اٶس ثٹزٺ,  پٹٮساض ٸ پٹ٬ ٲٷٟی اضظقٽبی  تجٯیٙ  ؾط٪طٰ ٪صقتٻ ؾبٮٽبی تٳبٰ زض ، خبٲٗٻ ٸ ٲبزض ٸ پسض،  تٯٹیعیٹٶی ټبی ثطٶبٲٻ،   ٲصټجی ټبی آٲٹظٺ
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 : ٦ٷیس ايبٞٻ ټب قٷیسٺ ٮیؿت ثٻ ټٱ ضا ټب زیسٺ

 ٦طزٶس؟ ٲی اؾتٟبزٺ زضؾت پٹٮكبٴ اظ ٲب اَطاٞیبٴ ٸ ٸاٮسیٵ آیب -

 ٲیسازٶس؟ اٶدبٰ زضؾتی ذطیسټبی ٸ ٪صاضی ؾطٲبیٻ آیب -

 ٲجبزا؟ ضٸظ ٧ٞط ثٻ ٸ اٲٷیت زٶجب٬ ثٻ یب ثٹزٶس ضیؿ٥ اټ٭ آیب -

 ؾرتی؟ ثٻ یب آٸضزٶس ٲی زؾت ثٻ آؾبٴ ضا پٹ٬ آیب -

 ٲحسٸزیت؟ ٸ تطؼ ثب یب ٦طزٶس ٲی ذطج پٹ٬ ضاحت آیب -

 ؟ ٲكبخطٺ ثب ټٳطاٺ حتی ٸ ٦ٳجٹز ٸ حؿطت ثب ټٳطاٺ یب ثٹز ٲثجت ٸ ثرف ٮصت اَطاٞیبٴ ٲیبٴ زض ٸ ذبٶٹازٺ زض پٹ٬ ثبضٺ زض نحجت آیب -

 

 ٦طزٺ قطَی ضا قٳب شټٵ  ، ټب زیسٺ ٸ ټب قٷیسٺ ایٵ ، ثرٹاټیس یب ثساٶیس ذٹز ایٷ٧ٻ ثسٸٴ   ظیبز احتٳب٬ ثٻ ایس ٦طزٺ تدطثٻ ضا زؾت ایٵ اظ ٲٹاضزی ا٪ط

 تٹ پٹ٬ ټٳیكٻ ٦ٻ زذتطی،  اٶساذت ٢ٯٱ اظ ٶجبیس ضا قرهی تدطثیبت اٮجتٻ. قٹٶس ٲی ت٧طاض قٳب ظٶس٪ی زض ٪ٹٶب٪ٹٴ ق٧ٯٽبی ثٻ اٮ٫ٹټب ټٳیٵ ٸ اٶس

 اؾت٣لا٬ ثطای تلاـ اخبظٺ  ، قرم ایٵ ٶبذٹزآ٪بٺ اؾت ٲٳ٧ٵ .ظٶٽب ٶٻ ٸ اؾت ٲطزاٴ اذتیبض زض پٹ٬ ٦ٻ آٲٹظز ٲی ، ٲی٫یطز پسضـ اظ ضا ذٹز خیجی

 ضا پٹ٬ ٲٹضز زض ٸاٮسیٵ ټبی ؾطظٶف تدطثٻ ٦ٻ قرهی یب ٸ ٦طزٺ ٲكبټسٺ ضا پٹ٬ ؾط ثط ٲبزض ٸ پسض قسیس  زٖٹاټبی ٦ٻ ٦ؿی یب ٸ .ٶسټس اٸ ثٻ ضا ٲبٮی

 .ثٹز ذٹاټس تدطثیبت ایٵ تبثیط تحت ټٱ ثبظ ٶیبٸضز یبز ثٻ چیعی ا٪ط حتی زاقتٻ
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 :  اؾت قسٺ قطَی ضاٺ ؾٻ اظ پٹ٬ ٲٹضز زض قٳب شټٵ

 ایس قٷیسٺ آٶچٻ َطی١ اظ -1

 ایس زیسٺ آٶچٻ َطی١ اظ -2

 اٶس ٪صاقتٻ ٖٳی١ تبثیط قٳب ٖٹاَٝ ضٸی ٦ٻ ذبنی ټبی ضٸیساز ٸ تدطثیبت َطی١ اظ ٸ -3

 

 .... ، ټؿتیٱ ٣ٞیط ٲب ، آٸضز ٲی ضا پٹ٬ پٹ٬ ، ٶیؿت ذطؼ ٖٯٝ پٹ٬ ، ټؿتٷس زظز پٹٮساضټب ، اؾت ثس پٹ٬ : ٲبٶٷس ټبیی قٷیسٺ  -

 ثطٶبٲٻ  زؾت ایٵ اظ خٳٯٻ ټب نس ٸ ټب زٺ قٷیسٴ ثب ٶعزی٥ ٸ زٸض ټبی زض٪صقتٻ قٳب ٶبذٹزآ٪بٺ ا٪ط : قٷیساضی  ٶب٦بضآٲس اٮ٫ٹټبی تٛییط ضاٺ 

 قٷبؾبیی ضا اٮ٫ٹټب ٸ ثبٸضټب ایٵ ضیكٻ .٦ٷیس پیسا ضا اٶس ٦طزٺ لاٶٻ قٳب ٶبذٹزآ٪بٺ اٖٳب٠ زض ٦ٻ  ٶب٦بضآٲسی ثبٸضټبی :  ثبیس قٳب ، قسٺ ضیعی

 .٦ٷیس قطَی ٸ ضیعی ثطٶبٲٻ زٸثبضٺ آٶٽب ت٧طاض ثب ضا ذٹز شټٵ ٸ ٦طزٺ خبی٫عیٵ ضا خسیسی اٮ٫ٹټبی .ث٫صاضیس ٦ٷبض ضا ټب اٮ٫ٹ ٸ ثبٸضټب ایٵ .٦ٷیس

 ٲی ثسؾت پٹ٬ ٮصت ثب ٸ آؾبٶی ثٻ ٲٵ":  ٦ٷیس ت٧طاض ثٯٷس نسای ثب ، اؾت ؾرت زضآٸضزٴ پٹ٬ ٦ٻ ٦طزیس پیسا ذٹز زض ضا ثبٸض ایٵ ا٪ط ٲثلا

 پٹٮی ټط" :  ٦ٷیس ت٧طاض ثٯٷس نسای ثب ټٳٹاضٺ . قٹز ٲی ٦ٷسٺ ټٱ آٴ چبٮٻ ، پٹ٬ آٸضزٴ ثسؾت ٲحى ثٻ ٦ٻ ثٹزٺ ایٵ قٳب اٮ٫ٹی ا٪ط " آٸضٰ

 "قٹز ٲی ٲٵ ټبی ذٹاؾتٻ نطٜ قٹز ٲی ٲٵ ظٶس٪ی ٸاضز ٦ٻ

 

 ٲبزض ٸ پسض اقتجبٺ ٪صاضی ؾطٲبیٻ (اؾت ٶٓط ٲٹضز ٶب٦بضآٲس تدطثیبت: ) ٦طز اقبضٺ ٲثب٬ ٖٷٹاٴ ثٻ ٲٹاضز ایٵ ثٻ تٹاٴ ٲی ایٱ زیسٺ آٶچٻ ٲٹضز زض -

 اٮ٫ٹټبی تٛییط،  ٲبٮی قسیس ټبی ٲحسٸزیت ٸ  ثرف ٮصت ټبی ذطیس ثدبی  ثس حؽ ٸ ٲك٣ت ثب ذطیس ، ٶبٲٹ١ٞ ٲٗبٲلات ، اقتجبٺ ذطیسټبی ،

 ظٶس٪ی ٖبزات ٸ قیٹٺ  :ثبیس ٦ٷیس ثطَطٜ ضا ایس ٦طزٺ تدطثٻ ٸ ایس زیسٺ ٦ٹز٦ی اظ آٶچٻ ٶبذٹزآ٪بٺ  ٲٷٟی تبثیطات ذٹاټیس ٲی ا٪ط :زیساضی

 ٲٹاضز ٦ساٰ زض ٸ ثٹزیس ٣ٖیسٺ ټٱ آٶٽب ثب ٲٹاضز ٦ساٰ زض ٦ٷیس ٲكرم ٸ ٦ٷیس قٷبؾبیی ضا ذٹزتبٴ ثط ٪صاض تبثیط اٞطاز  ؾبیط ٸ ٸاٮسیٵ ٲبٮی

 ٲبٮی ظٶس٪ی ثط تبثیطی چٻ ٖبزات ٸ ټب قیٹٺ ایٵ ٦ٷیس ٲكرم  ؟ ذیط یب ټؿت ټٱ قٳب ذٹز ظٶس٪ی زض ضٸقٽب ٸ ٖبزات ایٵ آیب ٸ . ٲربٮٝ

  ٦ٷیس حصٜ ذٹز ظٶس٪ی اظ ضا آٶٽب ا٦ٷٹٴ ، ٦ٷیس ٲی پیطٸی  ٶب٦بضآٲس ٖبزات ٸ ټب قیٹٺ ټٳبٴ اظ ٶبذٹزآ٪بٺ ثُٹض قٳب ا٪ط .اؾت زاقتٻ قٳب

 .٦ٷیس پیسا ذٹزتبٴ ثطای تبظٺ ضٸقی

 

 ، ذبٶٹازٺ ٸضق٧ؿت٫ی ، پٹ٬ ؾط ٲبزض ٸ پسض قسیس ٲكبخطٺ :اٶس ٪صاقتٻ قٳب ثط ٖبَٟی ٖٳی١ تبثیطات ٦ٻ ټؿتٷس ټٳبٶٽبیی ذبل ټبی ضٸیساز -

 قٳب احؿبؼ ثط پبیساضی تبثیطات اؾت ٲٳ٧ٵ ټب ضٸیساز ایٵ  ...... ٸ ٲبٮی ٲك٧لات ؾط ثط َلا٠ ، ٸاٮسیٷتبٴ یب قٳب زاضایی ضٞتٵ ؾط٢ت ثٻ

 تبثیط قٳب ٖٹاَٝ ثط ٦ٻ ٲبٮی ٲؿبی٭ ٸ پٹ٬ ثٻ ٲطثٹٌ ټبی ضٸیساز تٳبٰ  :ثبیس قسٺ قطَی شټٵ تٛییط ثطای . ث٫صاضٶس خب ثط پٹ٬ ثٻ ٶؿجت

 ٸ قٳبؾت ٪صقتٻ ثٻ ٲطثٹٌ ٸ٢بیٕ ایٵ  .٦ٷیس قٷبؾبیی ضا زاقتٻ قٳب ٲبٮی ظٶس٪ی ثط ٸ٢بیٕ ایٵ ٦ٻ تبثیطاتی  .٦ٷیس قٷبؾبیی ضا زاقتٻ ٖٳی١

 .قٹیس پٹٮساض ٸ ثؿبظیس ذٹز ظٶس٪ی ثطای ٲتٟبٸت ضاټی  .٦ٷیس حٳ٭ ذٹز ثب اثس تب ضا آٶٽب ٶیؿتیس ٲدجٹض

 

 زټیس اذتهبل قسٺ ٲُطح ټبی تٹنیٻ اٶدبٰ ثطای ثیكتطی ٸ٢ت ٮُٟب
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 مالی ساشی همگام

 

 اظ ٦ٻ حبٮی زض ثبقس ظٶس٪ی اظ آٶی ضيبیت ٲٗٷبی ثٻ پٹ٬ ، ی٧ی ٶٓط اظ اؾت ٲٳ٧ٵ . ٶساضٶس پٹ٬ ٲٹضز زض ی٧ؿبٶی شټٷی اٮ٫ٹټبی ، ظٶس٪ی قط٦بی ٪بټی

 ٸ اٲٷیت ٦طزٴ ذطج حب٬ زض زی٫طی ٲی٧ٷس ٧ٞط ی٧ی حبٮت ایٵ زض .ثبقس آیٷسٺ اٲٷیت ٸ اؾت٣لا٬ اؾجبة تب ٦طز اٶساظ پؽ ثبیس ضا پٹ٬ زی٫طی ٶٓط

 ٦ٷٷس پیسا زؾت ٲكتط٦ی اٮ٫ٹی ثٻ ثبیس َطٞیٵ ٲٹاضز ایٷ٫ٹٶٻ زض .٦ٷس ٲی زٸض اٸ اظ ضا ظٶس٪ی ٮصت زاضز قطی٧ف ٦ٷس ٲی ٧ٞط زی٫طی ٸ اٸؾت اؾت٣لا٬

 ذٹاټیٱ ٞطاټٱ ظا شټٷی اٮ٫ٹټبی ؾبظی ټٳؿبٴ ټبی ظٲیٷٻ ، ثساٶیٱ ضا ٲ٣بثٯٳبٴ َطٜ ټبی ٶ٫طاٶی ٸ ټب اٶ٫یعٺ ا٪ط . ٶجطز ثیٵ اظ ضا آٶٽب آضاٲف ، پٹ٬ تب

 .٦ٷس ذلال پٹٮٽبیتبٴ قط اظ ضا قٳب ٦ٷس ؾٗی ، آضاٲف ثبظ٪طزاٶسٴ ثطای قٳب ٶبذٹزآ٪بٺ يٳیط ٦ٻ زاضز ٸخٹز اٲ٧بٴ ایٵ ایٷهٹضت ٚیط زض .ؾبذت

 :زټس ٢طاض تبثیط تحت ضا قٳب ٖهجی ؾیؿتٱ تب ٦ٷیس ت٧طاض ثٯٷس نسای ثب ضا خٳلات ایٵ اظ ٦ساٰ ټط تب٦یسی خٳلات

  "زاضٰ ضا ٲیٯیبضزض ی٥ شټٵ ٲٵ"

 "ؾبظز ٲی ٲطا ثیطٸٶی زٶیبی ٲٵ  زضٸٶی زٶیبی"

 "قٹٰ ٲی ٲیٯیبضزض ٶعزی٥ آیٷسٺ زض ٸ ضیعٰ ٲی زٸض ضا ٪صقتٻ ٶب٦بضآٲس ذبَطات ٸ تدطثیبت تٳبٰ ٲٵ"

 اٮ٫ٹیی قٳب ٖهجی قج٧ٻ زض ثتٹاٶس تب ٦ٷیس ت٧طاض ثٯٷس نسای ثب آٶطا ټٳٹاضٺ ثبیس ٦ٻ ثبقس یبزتبٴ اٲب .ثؿبظیس ضا ذٹزتبٴ تب٦یسی خٳٯٻ ٲیتٹاٶیس قٳب اٮجتٻ

 اٮ٫ٹټبی تٛییط زض ثؿعایی تبثیط ٢سضتٳٷس خٳٯٻ ایٵ زاضیس ثبٸض ذٹزتبٴ اظ ثطتط ٶیطٸیی ثٻ ا٪ط .زټس ٢طاض تبثیط تحت ضا قٳب ٶبذٹزآ٪بٺ ٸ ٦ٷس ایدبز خسیس

 ( ثبقس ثبٸض ٢بث٭ قٳب ثطای ثبیس N ٖسز)   "اؾت ٲٵ پكت تٹٲٵ ٲیٯیبضز N تب ذسا"  :زاقت ذٹاټس قٳب شټٷی

 احؿبؾبت ٚبٮجب ، ضؾیس ٞطا قٳب ټبی ذٹاؾتٻ ٸ ٖٳی١ احؿبؾبت ثیٵ اٶتربة ظٲبٴ ، ٶبذٹزآ٪بٺ يٳیط زض ٦ٻ ټٷ٫بٲی  :٦بضثطزی ٶ٧تٻ چٷس ثط ٲطٸضی

 ، ثبقیس زاقتٻ ٶیبظ آٴ ثٻ ذٹزتبٴ اثجبت ثطای یب ٸ ثبقس زاقتٻ ذكٱ یب تطؼ زض ضیكٻ ، ٲٹ٣ٞیت ٸ ثطٸت ثٻ ضؾیسٴ ثطای قٳب اٶ٫یعٺ چٷبٶچٻ . اؾت ثطٶسٺ

 قس ٶرٹاټس قٳب ذٹقجرتی ٸ ذٹقحبٮی ثبٖث ٲٹ٣ٞیت ٸ پٹ٬
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 . ٪طزیس ثبظ ٲٹ٣ٞیت ٸ پٹ٬ اظ ذٹز شټٷی ٦ٯی َطح ثٻ زٸثبضٺ

 :   زټیس پبؾد ؾٹاٮٽب ایٵ ثٻ - 1

 ؟ زټیسقسٺ ت٧طاض قٳب ظٶس٪ی زض ؾبٮٽب ثطای اٮ٫ٹ ٦ساٰ

 ثبظیس؟ ٲی ضا ثطزٺ ثبظی ٸ قسٺ ذطاة ٶب٪ٽبٴ اٲب ضٸز ٲی پیف ذٹة چیع ټٳٻ ایٷ٧ٻ یب قٹیس؟ ٶٳی ٲٹ١ٞ ظٶیس ٲی ٦بضی ټط ثٻ زؾت آیب

 ٦ٷس؟ ٲی ذطاة ضا قٳب ٲٹ٣ٞیت ؾٹٲی ٞطز یب قطی٥ ی٥ ټٳٹاضٺ آیب

 زاضیس؟ ٲبٮی ٲك٧٭ ټٳٹاضٺ اٲب ٲٹ٣ٞیس پٹ٬ ٦ؿت ٸ ٦بضتبٴ زض آیب

 آؾبٴ؟ یب آٸضیس؟ ٲی ثسؾت پٹ٬ ؾرتی ثٻ آیب

 ثٹزٺ؟ ٞطؾب َب٢ت ٸ ٦ٷس ټٳٹاضٺ پیكطٞتتبٴ ضٸٶس آیب

 ؟ ٦ٷس ٲی ذطاة ضا چیع ټٳٻ ، ثسقبٶؿی ی٥ ، اتٟب٠ ی٥ ثی٫بٺ ٸ ٪بٺ آیب

 اؾت؟ ثیٷی پیف ٢بث٭ ٚیط ٸ ٲتٛیط ٦بٲلا یب زاقتٻ ثبثت ضٸٶسی ټٳٹاضٺ قٳب زضآٲس آیب

 اؾت؟ ٦ساٰ قٳب اٮ٫ٹټبی

 

 ټٱ اَطاٞیبٴ یب ٸاٮسیٵ ظٶس٪ی زض ضا آٶٽب ضز احتٳبلا ٸ ټؿتٷس خبضی قٳب ظٶس٪ی زض اؾت ظیبزی ظٲبٴ ٲست ٦ٻ اؾت اٮ٫ٹټبیی ضٸی ثیكتط ، تب٦یس

 . اؾت ثٹزٺ خبضی قٳب ټبی ثبٸض زض ٸ ٶبذٹزآ٪بٺ شټٵ زض پیكبپیف ، اؾت خبضی قٳب ٲبٮی ظٶس٪ی زض ٦ٻ ضٸٶسی . ٦ٷیس پیسا ٲیتٹاٶیس

 :زټیس پبؾد ضا ؾٹالات ایٵ ا٦ٷٹٴ - 2

 ؟ آٴ ٦طزٴ اٶساظ پؽ ٲكٛٹ٬ یب ټؿتیس پٹ٬ زازٴ ټسض یب ٦طزٴ ذطج حب٬ زض ټٳٹاضٺ آیب

  ؟ ٦ٷیس ٲی ٪صاضی ؾطٲبیٻ ثٻ ا٢ساٰ آیب

 ؟ زاضیس ضٞتبضی چٻ ذٹز پٹ٬ ثب ٦لا

 ؟ اؾت ٦ساٰ قٳب ا٢تهبزی ضٞتبضټبی
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 زض ٸ ٲتٟبٸت یب ؟ ایس ٦طزٺ تدطثٻ ٶٹخٹاٶی ٸ ٦ٹز٦ی زٸضاٴ زض ٦ٻ اؾت چیعی آٴ قجیٻ آیب ثجیٷیس ٸ ٦ٷیس یبززاقت ضا قٹٶس ٲی ت٧طاض ٲساٰ ٦ٻ اٮ٫ٹټبیی

 ( ٦ٹز٦ی زٸضاٴ اٮ٫ٹټبی ثب يسیت زض ٪بٺ ٸ)  اؾت؟ آٴ يس خٽت

 : زټیس پبؾد ٶیع ؾٹالات ایٵ ثٻ - 3

 ؟ چیؿت ثیكتط پٹ٬ آٸضزٴ ثسؾت یب قسٴ زاض پٹ٬ اظ قٳب اٶ٫یعٺ

 قٹیس؟ ٲٹ١ٞ ذٹاټیس ٲی چطا

 ثجطیس؟ ٮصت ذٹاټیس ٲی یب ٦ٷیس ٲی خجطاٴ ضا ٢سیٳی ٦ٳجٹزټبی آیب

 

 ثطای ثبقس یبزتبٴ . ضٸز ٲی ؾٹ ٦ساٰ ثٻ ٲبٮیتبٴ ظٶس٪ی ٲیسټس ٶكبٴ قٳب ثٻ ٸ زازٺ قٳب ثٻ ، ذٹز اظ ثٽتطی قٷبذت تٹاٶس ٲی ثرف ؾٻ ایٵ ټبی پبؾد

  ٦بٞی قطٌ ٶٻ اؾت لاظٰ قطٌ ٣ٍٞ ایٵ : اٲب ثبقیس زاقتٻ ضا ٦بضتبٴ اٶدبٰ ثطای لاظٰ ٲٽبضت ٶیع ٸ تدبضت ٲٹضز زض لاظٰ اَلاٖبت ثبیس قٳب ٲبٮی ٲٹ٣ٞیت

 ټب ثبٸض ٦ساٰ زاٶیس ٲی ٸ ایس قٷبذتٻ ضا پٹ٬ ٲٹضز زض ذٹز شټٷی پبظ٬ ا٦ٷٹٴ .زاضیس ثبٸض ذٹزتبٴ ٦ٻ ٦ٷیس ٲی ٦ؿت زضآٲس ٲیعاٶی ثٻ ٦بضتبٴ اظ قٳب

 آٴ ثٯ٧ٻ ٦طزیس ٲی ټسایت ضا ٲبٮیتبٴ ظٶس٪ی ٦ٻ ٶجٹزیس قٳب ذٹز ، ایٵ ٦ٷٹٴ تب ٸا٢ٕ زض .٦ٷٷس ٲی تٗییٵ ضا قٳب ٲبٮی ظٶس٪ی ؾٹی ٸ ؾٳت ٦ٻ ټؿتٷس

 ثبٮ٣ٹٺ اؾتٗسازټبی ٸ ٲحیٍ ٢ُٗب . ث٫یطیس زؾت ثٻ ضا ٞطٲبٶسټی ٸ ضیعی ثطٶبٲٻ قٳب ٦ٻ ضؾیسٺ آٴ ٸ٢ت .  ٦طز ٲی ضا ٦بض ایٵ قسٺ ٶٹقتٻ پیف اظ ثطٶبٲٻ

 ٦ٷیس ثطزاضی اٮ٫ٹ پؽ  اؾت قرم آٴ ذٹز ٲرهٹل ٣ٍٞ ٸ ٣ٍٞ ٦ؽ ټط ظٶس٪ی ٲؿیط ٸ ٶیؿت ی٧ی ٲرتٯٝ اٞطاز نٟط ٶ٣ُٻ . ٶیؿتٷس تبثیط ثی قٳب

 . ٲ٣بیؿٻ ٶٻ

 زض ٖبَٟی ٸ شټٷی ٮحبِ اظ ضا ذٹز ، ؾرٷی ٸ ا٢ساٰ ټط اظ ٢ج٭ض.٦ٷیس تٗطیٝ ذٹز ثطای ٦بضآٲسی ٲبٮی اٮ٫ٹټبی ٸ ثؿبظیس ذٹز اظ خسیسی تهٹیط ا٦ٷٹٴ

 . ٦ٷیس ا٢ساٰ ٸ ٪یطی تهٳیٱ خبی٫بٺ آٴ اظ ٸ زټیس ٢طاض خسیس اٮ٫ٹی ٸ ٸيٗیت

 

 ی٥ ٣ٖبیس ٸ ا٧ٞبض ثٻ قٳب ا٪ط . زټیس ٲی آٴ ثٻ قٳب ٦ٻ اؾت اټٳیتی ٲیعاٴ ثٻ ٧ٞط ټط اضظـ . ٶساضز اضظقی ذٹز ذٹزی ثٻ ای ٣ٖیسٺ ټیچ ٸ ٧ٞط ټیچ

 زټیس اټٳیت ای ٣ٖیسٺ ٸ ٧ٞط ټط ثٻ قٳب  زاقت؟ ذٹاټس ظٶس٪یتبٴ ٸ قٳب ثط تبثیطی چٻ ، ٶسټیس اټٳیت خٽبٴ اظ زی٫ط ای ٪ٹقٻ زض ٪طٸٺ ی٥ یب قرم

 ٦ٷیس، ٢ُٕ آٶٽب ثب ضا ذٹز اضتجبٌ ، ٶسټیس اټٳیت ٶب٦بضآٲس شټٷی اٮ٫ٹټبی ٸ ا٧ٞبض ثٻ پؽ .٦طز ذٹاټیس ٞٗب٬ ذٹز ظٶس٪ی زض آٶطا ٸ قس ذٹاټیس آٴ نبحت

  .ثبقیس ٶساقتٻ ثبٸضقبٴ ٸ ٦ٷیس ثیطٸٴ ذٹز ظٶس٪ی اظ ضا آٶٽب

 قٹیس؟ پٹٮساض تٹاٶیس ٶٳی زاضیس ٦ٻ قطایُی ثب ٦ٻ زاضیس ثبٸض ټٱ ټٷٹظ آیب

 ؟ اؾت ؾرت زضآٸضزٴ پٹ٬ زاضیس ثبٸض ټٱ ټٷٹظ آیب

 ....  زاضیس ثبٸض ټٱ ټٷٹظ آیب

  ی ازاٲٻ زض . ٦ٷیس آٶٽب خبی٫عیٵ ضا خسیسی ا٧ٞبض ٦ٻ ضؾیسٺ آٴ ٸ٢ت . ٶسټیس اټٳیت آٶٽب ثٻ زی٫ط.   ضٞتٻ ؾط تبضیركبٴ ٦ٻ ټؿتٷس ای ٦ٽٷٻ ا٧ٞبض ایٷٽب

 قٳب آٴ اظ ثیكتط ٸ ثیكتط آٶٽب ، زټیس ٢طاض ا٧ٞبض ایٵ ٲٗطو زض ضا ذٹز ثیكتط چٻ ټط .قس ذٹاټیس آقٷب ثطٸتٳٷساٴ شټٷی ؾبذتبض ٸ ٧ٞط َطظ ثب قٳب ،

 اظ قٳب ا٪ط اٲب ټؿت ٶیع ټبیی اؾتثٷبء ٢بٶٹٶی ټط زض چٷس ټط  . ظتس٪ی ٸ٢بیٕ ٸ اتٟب٢بت حبن٭ نطٞب ٶٻ زضٸٶیؿت ٸیػ٪ی ی٥ ثٹزٴ ثطٸتٳٷس . قس ذٹاټٷس
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 ی٧ی ٮعٸٲب پٹٮساض ٸ ثطٸتٳٷس  ٦ٻ قٹٰ ٲی یبزآٸض  .ثؿبظیس ضا ذٹز ظٶس٪ی ٸ قٹیس ث٧بض زؾت ٦ٻ اؾت ایٵ قٳب ٪عیٷٻ تٷٽب پؽ ٶیؿتیس اؾتثٷبئبت آٴ

 ذٹقجرت ٸ قبز ټٱ ٸ اٖتجبض ټٱ زاضز پٹ٬ ټٱ ٦ٻ اؾت ٦ؿی ثطٸتٳٷس،  ٶیؿت ثطٸتٳٷس ٮعٸٲب پٹٮساضی ټط اٲب ټؿت پٹٮساض ، ثطٸتٳٷسی ټط .ٶیؿتٷس

 ، ٦ٷیٱ ٶیبظ  "احؿبؾی" پٹ٬ ثٻ ٦ٻ ظٲبٶی تب. ثبقیٱ زاقتٻ پٹ٬ چ٣سض ٶیؿت ٲٽٱ،  زاضٶس ٦ٹچ٥ ٸ ٣ٞیط ای اٶسیكٻ ٦ٻ پٹٮساضټبیی ثؿیبض چٻ اٲب .اؾت

 ذٹقجرتی ٸ قبزی ثطایف اؾت ٢طاض پٹ٬ آٴ ٦ٻ چطا ثبقس آٸضزٺ ثسؾت ذلا٢یت ٸ ٦بض َطی١ اظ ضا پٹٮف ٦ٻ اؾت ٲٽٱ ثطٸتٳٷس ی٥ ثطای . ټؿتیٱ ٣ٞیط

 ذٹز تبثیط تحت ضا ٲب ظٶس٪ی اظ ثعض٪ی ثرف  ،  ٶبٲطئی اثٗبز ٦ٻ حبٮی زض ٦ٷس زض٤ ضا ظٶس٪ی ثٗس ؾٻ اؾت ٢بزض ٣ٍٞ ٖبزی حبٮت زض ٲب شټٵ . ثیبٸضز

 ثط٨ ی٥ ضٸی ٶ٣بقی ی٥ ٲبٶٷس) . ٶساضز اضتٟبٔ ٸ ٖٳ١ اظ ازضا٦ی ٸ ٦ٷس ٲی زض٤ ضا ٖطو ٸ َٹ٬ ٣ٍٞ ٦ٻ ټؿتیس ثٗسی زٸ ٲٹخٹزی ٦ٷیس تهٹض زاضٶس

 ی٥ ٲ٣ُٕ ؾُح زایطٺ ایٵ ، ثٗسی ؾٻ خٽبٴ زض اٲب.  اؾت زایطٺ ی٥ ٣ٍٞ ایٵ ، قٳب زٶیبی زض . قٹز ٲی پسیساض قٳب زٶیبی زض ای زایطٺ ا٦ٷٹٴ (٦بٚص

 ټط یب ثط٠ چطا٘ تیط ی٥ یب ؟ اؾت زاض چٹثٻ ی٥ آیب ٦طزٺ ٪صض قٳب زٶیبی اظ آٶچٻ ٦ٻ ٦طز ٶرٹاټیس زض٤ ټط٪ع ذٹز ثٗسی زٸ زیس ثب قٳب . اؾت ٲیٯٻ

 .....زی٫طی چیع

 زضؾت .  آٸضز ٲی قٳب ظٶس٪ی ثٻ ذٹز ثب ضا ټٳبٶٽب ٸ ٦طزٺ خصة ذٹز ثٻ ضا ذبنی ټبی اٶطغی ٦ٻ ٪صقتٻ ٲؿیطی اظ قٹز ٲی قٳب ظٶس٪ی ٸاضز ٦ٻ پٹٮی

 .ثیٳبضی ٸ آٮٹز٪ی ټٱ ٪بټی ، ٲٟیس ٲٗسٶی ٲٹاز ٪بٺ ، ٦ٷیس ٲی ح٭ ذٹز زض ضا ظیبزی ٲٹاز ٸ ٪صضز ٲی ظیبزی ٲؿیطټبی اظ آة.  ٶٹقیس ٲی ٦ٻ آثی ٲث٭

 .ٶجیٷس آؾیت ٦ؿی قٳب قسٴ ثطٸتٳٷس ٲؿیط زض ٦ٻ ٲٗٷب ایٵ ثٻ. اؾت ؾبٮٱ پٹ٬ ٦ؿت ٲٳ٧ٵ ضاٺ تٷٽب قسٴ ثطٸتٳٷس ثطای پؽ
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 مسيز

 :قٳبؾت ثبٸضټبی ٸ اٖت٣بزات تطیٵ ٖٳی١ زټٷسٺ ٶكبٴ ظیطا ثٹز ذٹاټس ٲٽٱ   ثؿیبض قٳب قرم ثطای ؾٹا٬ ایٵ خٹاة

 زاضٶس؟ زی٫طاٴ ثب تٟبٸتی چٻ ثطٸتٳٷساٴ*  

 ٲتٹؾٍ؟ یب ٣ٞیط زی٫ط ثطذی ٸ ټؿتٷس ثطٸتٳٷس ټب ثًٗی چطا* 

 زض ثتٹاٶیس تب ٦ٷیس یبززاقت ضا ضؾس ٲی شټٷتبٴ ثٻ ٦ٻ خٹاثی ټط .ایس ٦طزٺ ٦ؿت ٲُبٮٗٻ اظ ٦ٻ زاٶكی ثب ٶٻ ثسټیس احؿبؾتبٴ ٖٳ١ ثب ضا ثبلا ؾٹا٬ خٹاة

 احؿبؼ تطیٵ ٖٳی١ ٸ ٪صضز ٲی چٻ ٶبذٹزآ٪بټتبٴ شټٵ زض ٦ٻ زاز ذٹاټس ٶكبٴ قٳب ثٻ ثبلا ؾٹا٬ پبؾد .ثؿٷدیس ضا ذٹز ثبٸضټبی زض تٛییط  ٲیعاٴ آیٷسٺ

 ی٥ ثب ضا ٲُٯت ایٵ تٹيیح زټیس اخبظٺ،  زاٶیس ٶٳی ٦ٻ ټؿت چیعی پؽ ٶیؿتیس ثطٸتٳٷس ا٪ط ٦ٻ قس ٪ٟتٻ ٪صقتٻ زض .چیؿت پٹ٬ ٲٹضز زض قٳب ټبی

 ، ضاٶٷس٪ی ، ٶ٣بقی ثٻ ضا ټٳیٵ. اؾت ٪یتبض ٶٹاذتٵ چیع آٴ ، زاٶیس ٶٳی ٦ٻ ټؿت چیعی پؽ ثٷٹاظیس ٪یتبض تٹاٶیس ٶٳی قٳب ا٪ط،  ٦ٷٱ ثیبٴ ٲثب٬

 اظ ٶیع ذٹقجرتی ٸ ؾلاٲتی ، ضٸاثٍ زض ٲٹ٣ٞیت ، ذٹة ذبٶٹاز٪ی ظٶس٪ی ی٥ زاقتٵ . زټیس تٗٳیٱ ٚیطٺ ٸ ټٹاپیٳب ثب پطٸاظ ، ظثبٴ تسضیؽ ، خطاحی

 ثبظی ثٹضؼ ٢ٹاٖس پؽ زټیس ٲی يطض ثٹضؼ زض ا٪ط . زاٶیس ٶٳی ضا ٲٹثط اضتجبٌ ٢ٹاٖس پؽ ٶساضیس ٦بضآٲسی ٸ ٲؤثط ضٸاثٍ ٪طا. ٲی٧ٷٷس پیطٸی ٢بٖسٺ ټٳیٵ

 ثٻ پٹٮساضتبٴ پسض  اظ ظیبزی پٹ٬ اؾت ٲٳ٧ٵ اٮجتٻ زاٶیس ٶٳی ضا قسٴ ثطٸتٳٷس ٢ٹاٖس پؽ ٶیؿتیس ثطٸتٳٷس ا٪ط تطتیت ټٳیٵ ثٻ .زاٶیس ٶٳی زضؾتی ثٻ ضا

 .ایس ٶیبٸضزٺ زؾت ثٻ ذٹز ذلا٢یت ٸ ٦بض ثب ضا پٹ٬ ایٵ چٹٴ "ثطٸتٳٷس" ٶٻ ټؿتیس "پٹٮساض" ی٥ ٣ٍٞ قٳب ، حبٮت ایٵ زض اٲب ثبقس ضؾیسٺ قٳب

 .٪طزز تٳطیٵ ؾپؽ قٹز آٲٹذتٻ ثبیس اٸ٬ ٦ٻ اؾت ٲٽبضت ی٥ ثٹزٴ ثطٸتٳٷس

 

 ٦بض ٸ ٦ؿت ٸ تدبضت زاٶف یب ، چیع آٴ ٸ.  زاٶٷس ٲی ثطٸتٳٷساٴ اٲب زاٶیس ٶٳی قٳب ٦ٻ ټؿت چیعی  : ٦ٻ ٲٗٷبؾت ثسیٵ ٶیؿتیس ثطٸتٳٷس ا٪ط ٪ٟتیٱ

 اظ ثیكتط ثتٹاٶیس قٳب اؾت ثٗیس  .اؾت پٹ٬ ٶ٫ٽساضی ٸ ذٯ١ ثطای ٞطز شټٷی تٹاٶبیی,  ټب ٸیػ٪ی آٴ اظ ی٧ی . ٧ٞطی ٸ قرهیتی ټبی ٸیػ٪ی یب اؾت

 ثیكتط قٳب زضٸٶی تٹاٴ ٸ ْطٞیت اظ ٦ٻ چطا زاقت ذٹاټیس ٲك٧٭ آٴ ٶ٫ٽساضی زض قٹز چٷیٵ ټٱ ا٪ط .آٸضیس ثسؾت پٹ٬ ٪ٷدس ٲی ثبٸضتبٴ زض آٶچٻ

 ضا ثبٸض ٸ تهٹیط ایٵ ثتٹاٶیس آٶ٧ٻ اظ پیف .زاضیس پٹ٬ ثٻ ٶؿجت ذٹز اظ ٦ٻ اؾت تهٹیطی ٸ ثبٸض تٛییط ، ؾبظی ثطٸت ؾٹی ثٻ تٛییط زض ٪بٰ اٸٮیٵ پؽ. اؾت

  .٦ٷیس یبثی ضیكٻ ٸ قٷبؾبیی آٶطا ثبیس اثتسا زټیس تٛییط

 : ثطزاضیس ضا زٸٰ ٪بٰ ا٦تٹٴ چیؿت؟ زی٫طاٴ ثب ثطٸتٳٷساٴ تٟبٸت ٦ٻ ثٹز ؾٹا٬ ایٵ ثٻ زازٴ پبؾد ٖٳٯی ٪بٰ اٸٮیٵ

 ٦ٷیس؟ تهٹض تٹاٶیس ٲی پٹ٬ ٲ٣ساض چٻ نبحت ضا ذٹز

 اؾت؟ چ٣سض پٹ٬ ثطای قٳب شټٷی ْطٞیت

 ٸ تٹاٶبییٽب ؾطا٘ قٳب ، ض٢ٱ ایٵ ٦طزٴ تهٹض ثطای احتٳبلا .  ٪ٷدس ٲی قٳب شټٵ زض پٹ٬ ٲ٣ساض چٻ ثجیٷیس ٣ٍٞ. ٶ٧ٷیس ثیبٴ ضا ذٹز آضظٸی ٦ٻ ٦ٷیس ز٢ت

 .... ٸ ؾٵ ، اختٳبٖی ٲٹ٢ٗیت ، ؾطٲبیٻ تحهیلات، ٲیعاٴ ، ٞٗٯی قٛ٭ :ایس ضٞتٻ ذٹز ټبی ٢بثٯیت

 قطایٍ ٞطیت .تٹاٶیس ٲی ټٱ قٳب پؽ اؾت ٲثجت خٹاة ا٪ط ثبقس؟ قسٺ ٲیٯیبضزض ، تط پبییٵ حتی یب قٳب ٲكبثٻ ٲٹ٢ٗیت ثب ٦ٻ زاضیس ؾطا٘ ضا قرهی آیب

  .ٶ٧ٷیس ٲحسٸز ضا ذٹز شټٷی تهٹیط ٸ تهٹض.  ٶرٹضیس ضا ثیطٸٶی

 .ث٫صاضیس تٛییط خبزٺ زض ٢سٰ تٹاٶیس ٲی قٳب  آٴ اظ پؽ ٸ ٦طز ذٹاټس ضٸ ضا قٳب ٶبذٹآ٪بٺ يٳیط زؾت ثبلا ؾٹا٬ زٸ پبؾد
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 ٲی قٳب ٶبذٹزآ٪بٺ زض ٦ٻ چیعیؿت آٴ ٶتیدٻ قٳب ټبی احؿبؼ تطیٵ ٖٳی١ ٦ٻ ثسایس ثبیس ایس قسٺ آقٷبتط ذٹز ٶبذٹزآ٪بٺ يٳیط ؾبذتبض ثب ٦ٻ ا٦ٷٹٴ

 ٖٳی٣ب ثعض٪ؿبٮی زض ٦ٻ اؾت َجیٗی ٦بٲلا ، ثبقیس ٦طزٺ زضیبٞت قبیؿتٻ ٸ ٲٷبؾت ضٞتبضی ٸ ٦طزٺ ضقس ثطٸتٳٷس ٲحیُی ٸ ذبٶٹازٺ زض ا٪ط .٪صضز

 ٲی تٗییٵ ضا قٳب اٖٳب٬ ٸ ٖٳٯ٧طزټب# ٦ٻ قٳبؾت ٖٳی١ احؿبؼ ، ایٵ ٸ .اؾت نبز٠ ٶیع ایٵ ثط٧ٖؽ ز٢ی١ . ثبقیس زاقتٻ ضا ثطٸتٳٷس ی٥ "احؿبؼ"

 .ثٹز ذٹاټس ثیكتط ٦ٳی قبیس ٸ ٲٹخٹز ٸيٗیت حّٟ حس زض ٣ٍٞ قٳب ا٢ساٲبت ٸ اٖٳب٬ ٶ٧ٷیس ثٹزٴ ثطٸتٳٷس تٹاٶبیی ٸ قبیؿت٫ی احؿبؼ ا٪ط .٦ٷس

 ثی ٦ؿی ٦ٻ ٶیؿت ایٵ ٲٷٓٹض.) ثٹز ذٹاټس آٴ ثب ٲتٷبؾت قٳب ثب آٶٽب ضٞتبض ٸ قس ذٹاټٷس ٲتٹخٻ ضا قٳب ٖٳی١ احؿبؼ ایٵ  ٶبذٹزآ٪بٺ ثُٹض ټٱ زی٫طاٴ

 (٦طز ذٹاټس تٷٓیٱ قٳب ټبی ٸیػ٪ی ٸ ټب ٢بثٯیت حؿت ثط قٳب ثب ضا اـ ضاثُٻ ثٯ٧ٻ ٦طز ذٹاټس احتطاٲی

 ٲت٣بثلا ٸ . زاقت ذٹاټٷس قٳب ثٻ ٶؿجت ضا احؿبؼ ٸ ضٞتبض  ٸ زیس ټٳبٴ زضؾت ټٱ زی٫طاٴ زاضیس ذٹز ثٻ قٳب ٦ٻ حؿی ټط ٶیع ٸ تهٹیط ٸ تٗطیٝ ټط

 ٸا٦ٷف قٳب ٖٳی١ احؿبؼ ثٻ ٶیع قٳب پیطاٲٹٴ ٲحیٍ ٦ٻ ایٷدبؼ خبٮت. .٦طز ذٹاټس پیطٸی ٢بٖسٺ ټٳیٵ اظ زی٫طاٴ ثٻ ٶؿجت قٳب احؿبؼ ٸ ضٞتبض

  .ٲیسټس ٶكبٴ

 ذٹز ٶٹثٻ ثٻ ٶیع پیطاٲٹٴ خٽبٴ ٸ قٹز ٲی ؾبَٕ پیطاٲٹٴ ٲحیٍ ثٻ ټٳٹاضٺ ٦ٻ اؾت اٶطغی زائٳی ٲٷجٕ ی٥ قٳب ٖٳی١ احؿبؼ ٸ اؾت اٶطغی ، احؿبؼ

 ، ٦ٷس ٲی ظٶس٪ی زی٫طی ٲٷٟی حؽ ټط یب ٸ تطؼ ، ضٶح احؿبؼ ثب ٦ٻ حبٮی زض ٶساضز اٶتٓبض ٖب٢٭ اٶؿبٴ ی٥ ٢ُٗب . تبثبٶس ثبظٲی قٳب ثٻ ضا اٶطغی ټٳبٴ

 احؿبؼ آٶٽب تب قٹز ظیجب ٸ ذٹة ، ظٶس٪ی ثیطٸٶی قطایٍ تب ٲبٶٷس ٲی ٲٷتٓط ٦ٻ آٶٽب ٸ .ث٫یطز آٚٹـ زض ضا اٸ ٲثجت ٸ قبز ٸ٢بیٕ ثب پیطاٲٹٶف خٽبٴ

 .زاٶٷس ٲی ظٶس٪ی ٢طثبٶی ضا ذٹز ٦ٻ ټؿتٷس ټٳبٶٽب زټٷس تٛییط ضا( ظٲیٷٻ پؽ احؿبؼ)  ٖٳی٣كبٴ

 احؿبؼ ٦ٻ ٞطزیز.ثبقٷس ٦طزٺ َی ضا ٲٹ٣ٞیت ٲؿیط ، ثٹزٴ ٢طثبٶی احؿبؼ ثب ٦ٻ قٷبؾیس ٲی ضا ذٹقجرت ٸ ثطٸتٳٷس ، ٲٹ١ٞ اٶؿبٴ چٷس ٦ٷٹٴ تب

 ٪لایٻ ٸ ق٧ٹٺ ثٻ ٣ٍٞ اٸ .٦ٷس ا٢ساٲی قطایٍ تٛییط ثطای ٦ٻ اؾت ثٗیس ٸ ٶٳبیس ٲی ٲح٧ٹٰ ٸ ؾطظٶف ضا ا٢جب٬ ٸ ظٶس٪ی ټٳٹاضٺ ٦ٷس ٲی ثٹزٴ ٢طثبٶی

 .ثجبضز اٸ ثط ضا ضحٳتف ثبضاٴ آؾٳبٴ اظ ذسا تب ٲبٶس ٲی ٲٷتٓط ٸ ٦طز ذٹاټس ثؿٷسٺ

 قٳب ثطای ٦ٻ ٲٹاضزیؿت ٪صاقتٵ ٦ٷبض ثٗسی ٪بٰ ٸ قٳبؾت ٶبذٹزآ٪بٺ زض ٦ٻ اؾت ثبٸضټبیی ٸ احؿبؾبت تطیٵ ٖٳی١ قٷبؾبیی ، تٛییط اٸ٬ ٪بٰ پؽ

 .تبظٺ شټٷی اٮ٫ٹټبی ثب آٶٽب ٦طزٴ خبی٫عیٵ ٸ ٶساضز ٦بضثطزی

 یب ٪طٞت ذطٸخی آٴ اظ ثتٹاٴ تب قٹز پط ٸ ٪یطی آة ثبیس اثتسا ٦ٻ آة ٲٷجٕ ی٥ ٲث٭ ثبقس زاقتٻ ذطٸخی ی٥ ٸ ٸضٸزی ی٥ ٦ٻ ٦ٷیس تهٹض ضا ٞطایٷسی

 ز٢ی٣ب آٴ ټبی ذطٸخی ٦ٻ ٞطایٷسیؿت ، اٶؿبٴ ټط ظٶس٪ی،   قٹز ٲی تجسی٭ حط٦ت یب ٪طٲب ٸ ٶٹض ثٻ ؾپؽ ٸ قسٺ ٲساض ی٥ ٸاضز  ٦ٻ اٮ٧تطیؿیتٻ خطیبٴ

 ؾپؽ ٸ ثطیعیس ټٳعٴ زض ضا آة ٸ ٶٳ٥ ٸ آثٯیٳٹ تٹاٶیس ٶٳی قٳب .٦طز ذٹاټیس زضٸ ضا ټٳبٴ ث٧بضیس چٻ ټط ٦ٻ ٲعضٖٻ ٲبٶٷس.  اؾت آٴ ټبی ٸضٸزی تبثٕ

 ٦ٻ ٶیؿت ایٵ ٲٷٓٹضٰ اٮجتٻ زاضز خطیبٴ قٳب زضٸٴ ٦ٻ چیعیؿت آٴ ٶتیدٻ ٸ ذطٸخی  قٳب ثیطٸٶی ظٶس٪ی تٳبٰ . ث٫یطیس تحٹی٭ قیطیٵ آثٯیٳٹی قطثت

 زض ؾٽٳی ٢ُٗب ٸٮی ایس ٶیبٸضزٺ ٸخٹز ثٻ تٷٽبیی ثٻ قٳب ضا خٽبٶی ٪طٲبیف ٲثلا اٞتس ٲی اتٟب٠ ثطایتبٴ ٦ٻ ټؿتیس چیعی آٴ تٳبٰ ٲؿجت ٸ ٲ٣هط قٳب

  ٪بٺ،  قٹز تجسی٭ زی٫ط نٹضتی ثٻ نٹضتی اظ تٹاٶس ٲی اٶطغی ثبقس یبزتبٴ اٲب ایس ٶساقتٻ ٲٹيٹٔ ایٵ زض زذبٮتی ٲؿت٣یٳب حتی قبیس ایس زاقتٻ آٴ

 .  ٦طز ذٹاټیس زضیبٞت ٲتٟبٸت ق٧ٯی ثٻ زټیس ٲی اٶحبٰ ٦ٻ ضا آٶچٻ ٶتیدٻ

 ٲی ثٯ٧ٻ ٦ٷیس نطٜ ٦بلا ټٳبٴ ذطیس ثطای ٶیؿتیس ٲدجٹض آٸضیس ٲی ثسؾت ٞطٸقٷس٪ی قٛ٭ اظ ٦ٻ ضا پٹٮی قٳب.  اؾت پٹ٬ ٲبٶٷس ٶیع اٶطغی ٢بٶٹٴ 

 ذیبثبٴ ٖطو اظ ٖجٹض ثب ضٸظی قٳب قبیس .  ٪طزٶس ٲی ْبټط ق٧٭ ټٳیٵ ثٻ ٪بٺ ٶیع ٲب ٲٷٟی ٸ ٲثجت ټبی ذطٸخی ثرطیس آٴ ثب زی٫طی چیع ټط تٹاٶیس

 (  زټیس ٶٳی اٶدبٰ ټط٪ع قٳب ٦ٻ ٦بضی)  ث٫صاضز قٳب ٲٷع٬ خٯٹ ضا اـ ظثبٮٻ ای ټٳؿبیٻ زی٫ط ضٸظی ٸ زاضز ت٣سٰ ح١ ٦ٻ قٹیس ٲبقیٵ ی٥ ٲعاحٱ

  :  زی٫ط ثیبٶی ثٻ ٪صضز ٲی  زضٸٶف ٦ٻ چیعیؿت آٴ ٶتیدٻ ٞطز ټط ثیطٸٶی ظٶس٪ی ٦ٻ ٪ٟتیٱ،  ظٶس٪ی ذطٸخی ٸ ٸضٸزی ټبی ٞطایٷس ثٻ ثط٪طزیٱ 
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 . ؾبظز ٲی ضا اٸ ثیطٸٶی زٶیبی ٞطز ټط زضٸٶی زٶیبی

 

 :  اؾت ٲٹاضزی چٻ قبٲ٭ ، زضٸٴ زٶیبی اٲب

  آ٪بټی*

 ( ټب زیس٪بٺ ٸ  شټٷی تهبٸیط) ثبٸض*

  احؿبؼ*

  ټب ٸیػ٪ی*

  ټب ٲٽبضت*

  ٖٳٯ٧طز ٸ ضٞتبض*

 

 ، ٲبٮی ٸيٕ ثرهٹل ټؿتیس ذٹز ظٶس٪ی ٸيٕ زض تٛییط ذٹاټبٴ ا٪ط پؽ ظٶٷس ٲی ض٢ٱ ضا ٲب ظٶس٪ی ٸ٢بیٕ ٸ ټؿتٷس ظٶس٪ی ٞطایٷس ټبی ٸضٸزی ایٷٽب 

 حصٜ ٸ ثكٷبؾیس ضا ٶب٦بضآٲس ټبی ثبٸض ثبیس ٦ٷیس ٦ؿت ٦بئٷبت ٸ ذٹز اظ ثبلاتطی قٷبذت ، ت٧ٟط ٸ   ٲطا٢جٻ ٸ ٲُبٮٗٻ ثب ثبیس ټبؾت ټٳیٵ قطٸٔ ٶ٣ُٻ

،   ٶٳبییس تٗسی٭ آٶطا ٸ قٷبذتٻ پٹ٬ ثٻ ثرهٹل ٸ ظٶس٪ی ٸ ذٹز ثٻ ٶؿجت ضا ذٹز ٖٳی١ احبؼ ثبیس،  ٦ٷیس ضیعی ثطٶبٲٻ زٸثبضٺ ضا ذٹز ٶبذٹزآ٪بٺ ٸ ٦ٷیس

 ٲبٮی ٲٹ٣ٞیت ثطای(  ٦بض ٸ ٦ؿت ٲسیطیت ٸ تدبضت ٢ٹاٶیٵ)  لاظٰ ټبی ٲٽبضت ثبیس،  ٦ٷیس تٳطیٵ ضا ٲٹ١ٞ ٸ ثطٸتٳٷس ٞطز ی٥ قرهیتی ټبی ٸیػ٪ی ثبیس

 . زټیس اضائٻ ذٹز خسیس احؿبؼ ٸ قرهیت ثب ٲٷبؾت ضٞتبض ثبیس،  ٶٳبییس ٦ؿت ضا

 

 ساختاز ذهىی ثسيتمىدیتخش ايل  آخس سخه

 :  یبٞت تٹاٴ ٲی اؾتثٷب ٸ ٲثب٬ ټب زٺ اٮجتٻ ٶساضز ٸخٹز  ٲٹ٣ٞیت ثطای ای قجٻ ی٥ ٸ ؾبزٺ ضاٺ ټیچ ثبقس یبزتبٴ

.  ټؿتٷس اتٟب٠ نطٞب.  ٶیؿتٷس ټٱ اٶتربة ، ٶیؿتٷس ضاٺ ایٷٽب اٲب،  ٚیطٺ ٸ پٹٮساضټب پسض ، قبٶؽ ذٹـ ؾٹپط اٞطاز ، ا٢تهبزی زظزټبی ، لاتبضی ټبی ثطٶسٺ

 تلاقی ټیچ ثسٸٴ ثطذی یٷ٧ٻ، ا ٦ٷس ٶٳی تٯٝ ټب ذٹضزٴ حؿطت ٸ ټب چطا ثب ضا ذٹز ٸ٢ت ٖب٢٭ اٶؿبٴ . ٶساضیٱ آٶٽب ثط ٦ٷتطٮی ٸ زذبٮت ٲب ٦ٻ اتٟب٢بتی

 ذٹزٲبٴ ٞطزی ٲٹ٣ٞیت نطٜ ضا ذٹز تٹخٻ ٸ تٳط٦ع اؾت ثٽتط پؽ زټیٱ اٶدبٰ تٹاٶیٱ ٶٳی آٴ ٲٹضز زض ٦بضی ٲب ٦ٻ اؾت ٸا٢ٗیت ی٥ ټؿتٷس پٹٮساض

 تٹاٶٷس ٲی ٦ٻ اؾت ایٵ خصة ٢بٶٹٴ اظ ټب ثًٗی هٹض، ت قس ثطٸتٳٷس ٸ ذٹاثیس ضذترٹاة زض آٴ ٦ٳ٥ ثب ثتٹاٴ ٦ٻ ٶساضز ٸخٹز خصثی ٢بٶٹٴ ټیچ . ث٧ٷیٱ

 ثبٖث ٲستی اظ پؽ ٦ٻ ټؿتٷس ٦ٹز٦بٶٻ تٹټٳبتی ایٷٽب،  ٦ٷٷس زضیبٞت ظٶس٪ی اظ ضا ذٹز ح١ ټب ٞطقتٻ ثطای ٶٹقتٵ ٶبٲٻ ثب یب چیع ی٥ ثٻ ٦طزٴ ٧ٞط ثب

 زض ٲٹ٢ٗیتی ٸ اتٟب٠  ټط،  آظٲٹٴ ټط زض ٢جٹٮی پبزاـ ، ٲب آضظٸټبی ٸ اټساٜ ٸ اؾت زضؼ ٦لاؼ ی٥ ؾطاؾط ظٶس٪ی،  قس ذٹاټٷس ٶباٲیسی ٸ ؾطذٹضز٪ی

 ثٷس اظ ضټبیی ثٻ ٶٽبیت زض ٸ زټیس ضقس ضا زضٸٶتبٴ آ٪بټی تب ثبقیس زضؾی زٶجب٬  ، اتٟب٠ ټط پؽ زض .قٹز آٲٹذتٻ ثبیس ٦ٻ زاضز ذٹز زض زضؾی ظٶس٪ی

 . ثطؾیس ذٹز شټٵ#
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