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ADX (Average Directional Index) 
 

 ADX يک انديکاتوري است که اندازهي قدرت جهت روند را نشان ميدهد

به ما ميگويد  

 ADXکه آيا روند صعودي يا نزولي در کنترل است يا خير 

:ADX مزاياي استفاده از 

-اندازه گيري قدرت روند 1  

-به ما اجازه ي ديدن قدرت روند صعودي و نزولي را در همان زمان به ما ميدهد.2  

-زماني که قدرت روند به اندازه ي کافي براي تريد کردن است را به ما ميگويد.3  

-به ما زماني که روند ضعيف است و زمان مناسبي براي تريد کردن نيست را ميگويد.4  

-در تمام تايم فريم ها و جفت ارزها قابل اجرا ميباشد.5  

- مي توان با انديکاتورهاي ديگرترکيب کرد .6  

 

ADX and DMI 
 ADX به وسيله ي آقاي وايلدر طراحي شد 1978در سال 

ADX ) از دو انديکاتور به دست آمده است که يکي جهت مثبت حرکت انديکاتور يعني+DMI و ديگري جهت منفي حرکت (

 ) است.DMI-انديکاتور يعني (
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 )DMجهت حرکت (

DM. بزرگتزين بخش از محدوده امروز است که خارج از محدوده روز گذشته است  

 ).DM+ مثبت است (DMهنگامي که بزرگترين بخش از محدوده امروز ما بالاتر از محدوده ديروز باشد 

 ).DM- منفي است (DMهنگامي که بزرگترين بخش از محدوده امروز ما پايينتر از روز گذشته باشد 

+DMI. انديکاتور جهتدار مثبت= 

-DMI. انديکاتور جهتدار منفي= 
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  افزايش مي يابد و قدرت روند بيشتر ميشود (قويتر ).ADX, از هم جدا ميشوند DMIزماني که خطوط 

 

  کاهش مي يابد و قدرت روند کمتر مشود ( ضعيفتر ) .ADX, به هم ديگر نزديک ميشوندDMIزماني که خطوط 
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  براي اندازه گيري قدرت روند است . ADXکاربرد اصلي 

  تاييد جهت روند و تاييد سيگنال هاي ورودي - خروجي است DMIکاربرد اصلي 

   :ADX>20 است 20 بيشتر از ADXزماني که 

  جهت روند قيمت به سمت بالا است (صعودي) ., قرار داشته باشد DMI– در بالاي DMI+-اگر 

  جهت روند قيمت به سمت پايين است (نزولي) ., قرار داشته باشد DMI+ در بالاي DMI–-اگر 

 

ADX: بدون جهت است  
-ADX.توانايي اندازه گيري قدرت يک روند را دارد اما توانايي تشخيص روند صعودي و روند نزولي را ندارد  

 افزايش مي يابد و همچنين هنگامي که يک روند نزولي قوي ADX-هنگامي که يک روند صعودي قوي وجود داشته باشد 

  افزايش مي يابد .ADXوجود داشته باشد 

 
 ADX>20 باشد .  DMI+ بالاي DMI- باشد و بايد 20بايد بيشتر از ADX-پوزيشن فروش : 

 ADX>20 باشد . DMI- بالاي DMI+ باشد و بايد 20 بايد بيشتر از ADX-پوزيشن خريد: 

 ADX<20 باشند . 20 بايد بالاتر از DMI باشد و خطوط 20 بايد کمتر از ADX-اسکالپ : 
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 Breakoutsبرک آوت ها                
 مرحله اول 

  بدون روند معاملاتي –ADX                                         دوره هاي پايين 

 

  :ADXقانون قدرت روند 

  باشد قدرت روند به اندازه کافي براي استراتژي هاي معاملاتي قوي است .20 در بالاي ADX-زماني که 

 باشد قدرت روند ضعيف است و بايد از استراتژي هاي معاملاتي اجتناب کرد (اختياري= اسکالپ 20 در زير ADX-زماني که 

 تريد)
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 در نمودار زير شما به راحتي ميتوانيد مناطق رنج و نوساني و مناطق رونددار را ببينيد .

 
 

 Breakoutsبرک آوت ها            

 مرحله ي دوم 

  اسب بخار20                                                            حداقل 

  است که براي تشخيص قدرت روند تعيين شده استADX عدد جادويي 20-عدد 

 قيمت معمولا در يک دوره تثبيتي قرار ميگيرد و استراتژي هاي معاملاتي روند , سقوط ميکند 20 به کمتر از ADXزماني که 

 به طور معمول شکست خواهند خورد .

  معامله گر مي تواند از استراتژي هاي معاملاتي روند استفاده کند., ميرود 20 به بالاي ADX-هنگامي که 

  سعي کنيم انواع الگوها را بر روي چارت پيدا کنيم ., قرار دارد DMI در زير دو خط ADX-زماني که 

  به طورکلي باهم از پترن برک آوت کند .ADX-قيمت و 
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  به بالا ميرود .20 نيز از خط ADXدر نمودار زير قيمت پترن را ميشکند و کمي بعد از آن 
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 Breakoutsبرک آوت ها               
 3مرحله 

  شروع شده است .ADX                                     بهترين تريدها از دوره هاي پايين 

 

 : ADXقانون خطوط روند در 

  خطوط روند را در قيمت رسم کرده و منتظر برک اوت ميشويم ., قرار دارد 20زير ADXهنگامي که براي مدت طولاني 

 DMIقانون برک آوت 

 بالاتر DMI+و بايد , است DMI+-يک برک اوت صعودي معتبر نيازمند يک (( هاي)) جديد در قيمت و يک (هاي) جديد در 

 )DMI>20+ باشد ( 20از 

 20 بالاتر از DMI-و بايد ,- استDMI-يک برک اوت نزولي معتبر نيازمند يک (لوي)جديد در قيمت ويک (هاي) جديد در 

 )DMI>20-باشد (
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 هر دو برک ADX است و قيمت در يک محدودهي رنج و نوساني قرار دارد . قيمت و DMI زير دو خط ADXدر نمودار زير 

  شروع به ساخت (هايرهاي) قله هاي جديد کرده اند.DMI+اوت را تاييد مي کنند و قيمت و 
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 در زير ADXدر نمودار زير قيمت پس از روندي که در نمودار قبلي نشان داده شد وارد ايجاد يک الگوي مثلثي شده است . و 

  قرار مي گيرد .DMIدو خط 
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 برود که تاييد روند نزولي 20 شروع مي کند که به بالاي ADX يک (هايرهاي ) قله ميسازد و DMI-در نمودار زير در نهايت 

 است و در نهايت قيمت در خط حمايت قبلي متوقف مي شود .

 
 

ADX Breakout 

Setup 

 و حال چگونگي ايجاد يک استراتژي و راه اندازي يک ست آپ از ترکيب چيزهايي که تاکنون آموخته ايم . 

 -گرفتن پزيشن خريد (برعکس آن براي فروش ) :

 باشد . که نشانه يک منطقه رنج و 20 کندل يا بيشتر زير خط 10 بايد حداقل به اندازه ي 14 با دوره ي ADX-در ابتدا 1

 نوساي است .

 کانال ها و غيره ....,مثلث ,- سپس در جست و جوي برخي از الگوها باشيم مانند مستطيل2

  و منتظر شويم که قيمت آن را بشکند .,-رسم خطوط روند و يا الگوها 3

  برود .20 به بالاي ADX-قبل از خريد (گرفتن پوزيشن ) صبر کنيم که 4

  خريد را انجام دهيم و استاپ آن را نيز  در زير خط روند قيمت بگذاريم .20 به بالاي ADX-بعد از افزايش 5
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 ADX Pullbacksپول بک               
 4مرحله 

 

 براي گرفتن پوزيشن خريد ( برعکس آن فروش ).

1-ADX و به صورت افزايشي و صعودي باشد  . راه تشخيص آن شدت قدرت روند 20 ابتدا بايد بالاتر از 14 با دوره ي  

 است 

 باشيم . معمولا 20) با دوره ي EMA- در جست و جو يک حرکت اصلاحي در قيمت بر روي ميانگين متحرک نمايي (2

  همراه باشد .ADXاصلاحي قيمت مي تواند با يک گردش در 

 را لمس کرد يک (باي استاپ) در آخرين (هاي) قله مي 20) با دوره ي EMA-زماني که قيمت ميانگين متحرک نمايي (3

 گذاريم .
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 الگوي بازگشتي
 5                                                         مرحله ي 
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 احاطه شده و گرفته شده DMI+ توسط DMI– باقي مانده است و آخرين (هاي) قله از 20 در بالاي ADXدر نمودار زير 

 است . به اين اتفاق تغيير سلطه مي گويند .

 
 اين حرکت ADX گرفته شد و بعد از آن DMI+ توسط DMI– برنگشت و قله ي 20 هرگز به زير خط ADXدر نمودار زير 

 صعودي را تاييد کرد .

http://abcbourse.ir/


www.sa
ham

ya
ran

.co
m

 

 
 

http://abcbourse.ir/


www.sa
ham

ya
ran

.co
m

 
 

 ADXخارج شدن از تريد با واگرايي 
 6مرحله 

 

 :ADXقانون واگرايي 

  بخشي و يا تمام آن را خارج مي شويم . , متفاوت با قيمت است ADXهنگامي که 
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 باقي مانده است و روند نزولي کاملا در کنترل است . اولين خط کوچک کشيده شده از 20در بالاي ADXدر نمودار زير 

 نتوانسته است که آن را بشکند . تسلط روند نزولي همچنان باقي است . سپس ما يک DMI,+DMI–آخرين (هاي) قله ي 

- نرفته است . با کشيدن يک خط کوچک بر روي  20 هرگز به زير ADX مشاهده مي کنيم در حالي که ADXواگرايي در 

DMI که به وسيله +DMI احاطه مي شود و +DMI آن را مي شکند که ما به اين اتفاق تغيير سلطه مي گوييم . حالا روند 

  روند صعودي را تاييد مي کند .ADXصعودي تسلط را بدست آورده است و بعد از آن 
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